
台灣也有「丹麥女孩」認識異裝症 
媒體報導，因涉嫌機車竊盜與吸食安非他命案件而冒用堂妹身分應訊，並以

男扮女裝騙過警察、法官與勒戒所人員的嫌犯鄭某（20 歲、男），凌晨被警方在

其擔任陪酒女郎的高雄市一家冰果 KTV 內當場查獲。鄭某本以為是熟客前來捧

場，濃妝艷抹接客，被捕後坦承犯行，供稱雖是男兒身，惟自小即有扮女人的傾

向，應訊後被移送地檢署偵辦。究竟什麼是異裝症？又該如何治療？ 

異裝症的定義 

    根據美國精神疾病診斷準則手冊第五版 （DSM-5） ，所謂 「異裝症」 乃

指經過至少六個月以上，患者藉由跨性別裝扮而體現到重複而強烈的性喚起，呈

現在幻想、衝動或行為上。這些性衝動或幻想已引起臨床上顯著苦惱，或使其社

交、職業或其他重要領域的功能受損。 

    若是藉由布料、材料或衣服產生性喚起時，應特別註明「合併戀物症」；若

是藉由思想或想像自己是女性產生性喚起時，應特別註明「偏好想像自己是女

性」。 

此外，國際疾病分類第十版 （ICD-10） 將異裝症稱為 「戀物性異裝症」 ，

乃指患者穿著異性之衣物，做為達到性高潮之主要方式。 

戀物性異裝症與單純戀物症的區別在於不只是穿戴所戀之衣物，並且會依照

某一異性外表，做全套的打扮，包括假髮、化妝等。而其與變性症之扮異性的區

別，在於如此打扮只為求激發性慾，一旦達到目的，便會取下裝扮。一般而言，

戀物性異裝症常為變性症之初期表現，也許可視為是變性症發展過程之一。 

異裝症的診斷特徵 

異裝症的性心理異常焦點是作異性裝扮。男性患者通常會收集女性衣物以作

為不定期男扮女裝之用。在男扮女裝時，他們通常會自慰，想像自己同時是男性

主體及性幻想中的女性客體。本症僅在異性戀的男性患者被描述，若異性裝扮只

發生於性別認同障礙的病程中，則不作異裝症的診斷。 

扮異性現象的範圍可由偶發的穿女性衣服到全心投入異性裝扮的次文化圈

子裡。有些異裝症的男子在其男性化服裝下穿戴一件女性衣物 （例如女衣或女

襪） ；另一些患者則穿戴完全如女性一般，並且化妝。男扮女裝者神似女性的

成功程度差異性很大，這要看其儀態、身體習性及裝扮技術而定。在未扮女裝時，

這些異裝症的男性患者通常男性化氣質並不顯著。雖然患者的性指向基本上是異

性戀，其性伴侶一般來講很少，偶而亦會從事同性戀行為。 

值得一提的是，被虐症也可能為伴隨特質。此症的異性裝扮典型是在兒童期

或青春期早期即開始，許多個案直到成人期以後才開始公開異性裝扮。初期的經

驗可能是部分或完全的異性裝扮；部分的異性裝扮最終仍將發展成完全的異性裝

扮。患者最鍾愛的衣飾會變得本身即有性挑逗成分而被習慣性使用，剛開始只在
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自慰之時，其後則在性交的時候。 

有些患者異性裝扮的動機會隨時間而變動，異性裝扮帶來的性興奮也會暫時

或永久地減少或消失。在此狀況下，異性裝扮常變成焦慮或憂鬱的解藥，或帶來

平和安靜的感受；另一些患者則會出現對性別的不滿意 （如本案的鄭某、 《丹

麥女孩》 的畫家埃恩納 ） ，尤其在壓力情境之下 （憂鬱症狀則可有可無） 。 

從 《丹麥女孩》 談異裝症的亞型 

話題電影 《丹麥女孩》 (The Danish Girl) 的內容，敘述以風景畫聞名的

畫家埃恩納 （艾迪瑞德曼） 和葛蕾塔 （艾莉西亞維肯特） 於哥本哈根結為連

理。葛蕾塔也是一名畫家，名氣雖不如埃恩納，但一直持續為仕紳名流做肖像畫。

他們的關係既堅定又甜蜜，但兩人在生活和事業上的頓悟為他們的婚姻帶來變

數。 

這些轉變都源自於某一天，葛蕾塔必須趕在期限內完成一幅肖像畫，因此請

丈夫埃恩納代替不克前來的模特兒穿上女裝，讓她完成工作。這次的經驗使埃恩

納變了一個人，他很快發現裝扮成女性 「莉莉」 更能展現真正的自我，從此開

始以女人身分過生活，堅定不移、無怨無悔。 

惟這對夫妻亦馬上面臨到社會的異樣眼光，他倆離開家鄉來到思想開放的巴

黎，葛蕾塔的畫家事業在此蒸蒸日上。兩人的婚姻也產生變化，關係遭遇挫折；

但葛蕾塔一路始終支持莉莉 （艾迪瑞德曼） 當一名跨性別女性，甚至成為其夫

完成變性手術過程中不可或缺的人物。 

事實上，少數個案對其性別不滿意已成為臨床表現的固定部分，期盼永久如

女性般穿著及生活，並尋找性激素治療或手術變性，如 《丹麥女孩》 的埃恩納。

扮異性患者常在出現對性別不滿意之時尋求治療，伴隨對性別不滿意的亞型或特

別註明如 「偏好想像自己是女性」 ，可使臨床工作人員能指明存在著屬於異裝

症一部分的對性別不滿意。 

 

強迫性異裝患者生活大多正常 

其實在某些情況下，異裝症和變性症常被混淆，對以上兩者的描述往往連一

般醫師也不易分別。較輕微的患者，其病情不易被人注意，也很少被某些專門研

究性別變換 （transgender） 的單位列入記錄。 

此外，扮異性症與戀物症也有密切關係。據統計分析，戀物症患者大多數為

男性，也有女性患者；多為異性戀者，偶而也可以在同性戀者中見到，有些人還

伴有窺視行為。 

    至於強迫性異裝患者，其生活大部分皆正常；結婚、生子、有幸福的家庭，

大致上與常人無異。部分患者看起來個性陰沈，有時還酗酒。其性生活正常，惟

性慾並不強烈，大概每周一次，或可能少到每一年只有幾次，內在的緊張會油然

而起，到達似乎不能忍耐的程度。 
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基於此，有些患者喝到不省人事的程度，來解決這莫名的緊張；另有些患者

則設法將家人送到外面過夜，然後穿上妻子的衣服，如襪子、胸罩、吊襪、鞋子

等，也可能全穿上，也可能只穿一件；或是他有自備一套自己喜歡的服裝，而不

用妻子的：例如假髮、長禮服，甚至芭蕾舞衣等。抹上濃粧，靜坐著來感受那隱

隱的快感，或在鏡前徘徊欣賞，此種狀況可連續數小時。 

這時，患者也會以自慰來發洩漸起的性興奮，而且不是一次。有些個案會在

下班後，留在自己的辦公室裡，拿出預藏的東西來易裝；有些個案則到外面租房

子來完成這事項；更有的則回到父母家中，在小時候住的房子中易裝。 

異裝症的成因 

設籍新竹縣的鄭某，從小即有性別錯亂傾向，國中畢業後到美容院美髮，並

開始以女裝打扮；由於其頸部看不到喉結，說起話來輕聲細語，長相和造型又幾

乎跟年輕女子無異，故連先後交往的男友皆不知道他是男兒身；而小他兩歲的堂

妹鄭姓少女，戶籍仍在老家。 

    日前鄭某在雲林縣涉及機車竊盜案被警方查獲，他即假冒堂妺身分應訊，被

移送法辦。在雲林地方法院審理期間，鄭某的堂妹接到傳票出庭，方才發現被鄭

某冒名，其後法院還她清白，並給鄭某一個自新機會。 

異裝症的成因尚不清楚，惟童年錯誤的教導方式是原因之一，使孩子不能具

有健全的男性人格；一半以上患者表示在小時候都有被母親或其他女性強迫穿著

女裝的經驗。精神分析師則強調 「閹割焦慮」 ，也曾使用精神分析來治療，惟

效果不彰；有些性腺發育不良者，如克萊費特症候群，會有異裝症傾向出現。 

異裝症之治療 

異裝症早年發病，如在兒童或青少年階段出現異裝癖好時，要及時採取治療

措施，鼓勵他們積極參加團體活動，培養其自信心，減少對自己性別期望的壓力。

這樣可控制其發展，使異常行為有明顯的改觀。 

治療方面，患者少有動機去尋求治療，在病情明顯的初期會接受心理治療或

被法院強制治療，但對治療並不熱心。當然，經各種心理、行為治療後病情會有

進步，惟少有痊癒者。從目前異裝症患者的治療情況來看，以心理和行為治療效

果較佳，常用的治療方法有下列幾種 (見表) 。 

結語 

根據國內外研究顯示，異裝症的最佳治療方案是綜合療法。即在臨床上選

用適當藥物控制病人的性衝動並改善情緒，作為治療的基礎；之後採取認知療

法、婚姻治療、嫌惡制約法等方式，其中以嫌惡制約法較為有效。對於報載的鄭

姓男子，筆者相信只要他有強烈的治療動機，必能走出異裝症的陰霾。 

 

異裝症之治療方法 
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類別 內容摘要 

 

婚姻治療 

 

當患者成年時，建立異性相吸的戀愛關係並結婚，在

妻子熱情的鼓勵和幫助下，其異常的異裝行為可望得

到控制和改善 

 

性治療 

 

患者有性功能障礙，如性慾低落、勃起障礙等，需靠

穿異性服裝來達到性興奮和性高潮。配偶可在進行性

活動時藉愛撫、接吻等方式幫助丈夫減輕性交前壓

力，直到不穿異裝也能達到性興奮和性高潮 

 

嫌惡制約法 

誘導病人在想像異裝行為的同時，給予厭惡刺激，如

用電流或橡皮圈等刺激手腕、皮膚；或利用心理打

擊；或肌肉注射催吐劑使其嘔吐，破壞患者病理條件

反射，以強化抑制直到消除已建立的條件反射 

 

認知治療 

 

經過患者對疾病過程的回憶，治療師找出其根源，並

幫助患者分析異裝行為的不當和危害，使患者對其病

因有所領悟 

                                                      製表/何志培 

 


