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1
544.75 

7534
B077002

我愛她也愛他:18位雙性

戀者的生命故事
陳洛葳著 2011

陳洛葳是台灣第一個雙性戀團體「Bi The 

Way」發起人之一，她為雙性戀下的定義是，你

說你是你就是。她檢視歷來的相關研究，仔細

耙梳了雙性戀者在異/同性戀社群內所受到的雙

重歧視，探討社會上的刻板印象、異/同性戀社

群各自的「雙性戀恐懼症」，勇敢追求雙性戀

者獨特的性別認同。

書中並呈現了18位雙性戀者真實的生命故事，

既有滲出了邊界的驚慌猶疑，也有悠游兩個世

界間的從容自在；原來，人類情欲世界真實的

樣貌，是如此豐富旖旎，令人驚嘆！

多元性別 內湖

2

544.75 

0424

2017

B083165

變身妮可 : 不一樣又如

何?跨性別女孩與她家庭

的成長之路

愛彌.埃利絲.諾特

(Amy Ellis Nutt)

著 ; 葉佳怡譯

2017

從小，懷特就與普通的男孩有些不同，他總是

會問母親：「我什麼時候可以當女生？」或者

「我的小雞雞什麼時候會掉？」當他再長大一

些，有人問他「你是誰」時，他會回答：「一

個想當女孩的男孩」或「一個住在男孩身體裡

的女孩」。對他而言，男性的身體彷彿只是成

長過程，總有一天他會從「男孩蛹」中羽化成

女孩。

多元性別 內湖

3

544.75 

1664

2019

B085979

陪彩虹小孩一起探索性

別認同 : 心理學博士教

你成為孩子成長路上的

最強心靈盟友

西野明樹著 ; 王

美娟譯
2019

這是一本由兼具性別不安者與協助者身分的人

所撰寫的書籍，但並不是一本為了推廣性別不

安相關專業知識的書。本書介紹的是，在了解

每一個有性別不安者內心苦惱時，應具備的心

理準備，以及有助於當事者更加輕鬆思考、選

擇重要未來的處理案例。目的是想幫助對於性

別存有疑慮的孩子及其周遭的人，增加他們能

夠一同歡笑的時刻。

多元性別 內湖

性別平等主題書展書單 - 多元性別
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4

544.7 

7613

2019

B086003

當我們說「愛」的時候 

: LGBT的親情與愛情, 

包容和接納

LGBTER著 ; 曾瀞

玉, 高詹燦譯
2019

本書將介紹那些脫離單一家庭面相的框架，選

擇與人生的伴侶攜手獲得幸福的人們。

伴侶不需要是一男一女。孩子不一定要有血緣

關係，膝下無子又有何妨。伴侶關係不必是一

對一，也可以是一對多……。有多少家庭，就

有多少種家庭的模樣。

多元性別 內湖

5

544.75 

7207

2019

B085951

同性戀是不是天生的? : 

15位跨虹者勇敢與您分

享真實生命故事

風向新聞編輯群編

著
2019

在這多元的世代，性別議題該如何看待？同性

戀者跟家人的關係要如何面對？傷心破碎的生

命如何重建？這本書用講述真實故事的方式，

替代論述或爭辯，讓讀者自己從15位跨虹者的

生命故事中，細細地體會、感受並思考。讀完

這本書，相信能激發我們更深地思索自己的生

命，以及關懷這個影響世代的重大議題：「同

性戀，是不是天生的？」

多元性別 內湖

6

544.75 

7121

2020

B085884

性別是彩虹色的嗎? : 

39位多元性別者的認同

歷程、112個LGBTQIA+關

鍵字 探索性別光譜,認

識性少數、性別多樣化, 

給青少年的最友善性別

教育讀本

艾胥莉.馬岱爾

(Ashley Mardell)

著 ; 李斯毅譯

2020

本書作者艾胥莉‧馬岱爾從十一歲開始，感受

到性別問題帶給她的尷尬、不適感，經過多年

的探索、研究，她逐漸認識自己。為了幫助擁

有相同煩惱的青少年，她開始分享自己的經驗

，蒐集資料，整理多年來人們常問的問題，並

結合了美國多個性平團體的資源，完成了這本

性別教育指南。收錄了關於「性別多元」議題

的112個關鍵字，搭配生動的全彩圖解，獻給所

有「正在探索自己的性別認同」，以及「想要

了解性別多樣性」的人們！

多元性別 內湖

7

544.75 

1242

2019

B085984

男同志告訴你如何喜歡

特別的自己 : 多數人所

不了解的LGBT

石川大我著 ; 余

亮誾譯
2019

正因為世界上還是有太多人對於LGBT有各種不

瞭解、甚至誤解，所以本書作者才會覺得需要

有人傳達出來正確的觀念，期許每個人都能從

小就學會愛與尊重，瞭解「身體的性別」、

「內心的性別」、「喜歡的性別」，每個人都

是不一樣的。

多元性別 內湖
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8

544.753 

4374

2020

B085448
阿媽的女朋友 : 彩虹熟

女的多彩青春

台灣同志諮詢熱線

協會著
2020

本書廣義來說是社會正義轉型的一部分，讓以

往被歧視被封閉的身影，透過訪談的方式呈現

出來，了解前人走過的歲月，讓被壓迫的歷史

不再發生，也能讓年輕一代及社會大眾了解，

上一代甚至更早期的女同志她們的生命是如何

活下來、經歷過什麼樣的歷程。透過親身訪談

的口述故事，每一段生命真實呈現，而不只是

理念與口號，更加令人感動。

多元性別 內湖

9
544.751 

1144
B078164

揚起彩虹旗:我的同志運

動經驗1990-2001

張娟芬, 許佑生等

著;莊慧秋主編
2002

本書是集體創作，總共邀請了三十位長期參與

同志運動的人士，從個人的經驗談起，回看曾

經努力走過的足跡。這是台灣同志運動十年來

，第一本珍貴的回憶與記錄，也是給下一個十

年的同志運動，一份不可不看的備忘錄。

多元性別 內湖

10
544.751 

0403
B078163

衣櫃裡的親密關係:台灣

同志伴侶關係研究
謝文宜作 2009

本書作者謝文宜歷時五年，透過深入訪談的質

化研究與量化分析，提供台灣同志伴侶親密關

係歷程最深刻的本土化經驗。在深度訪談部分

，有鑑於親密關係是由伴侶雙方共同建立，因

而給予同志關係中的伴侶雙方同等的發聲機會

，以瞭解雙方對於關係經營的主觀詮釋與意義

，進而分析國內同志伴侶從相識、相知、相戀

到彼此承諾、互許終身的動態歷程及其意涵。

多元性別 內湖
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11

544.7 

1010

2021

B087219 變裝的藝術

傑克.霍爾(Jake 

Hall)著 ; 蘇菲.

柏金(Sofie 

Birkin), 海倫.李

(Helen Li), 傑斯

賈.辛格.漢斯

(Jasjyot Singh 

Hans)繪 ; 陳瑄譯

2021

在迷人的假髮、亮片和睫毛膏之外，本書揭開

了「變裝」和戲劇、電影、性別、政治與時尚

的交匯，繽紛奪目的插畫分別由三位酷兒藝術

家操刀，顏色對撞，表情浮誇，意圖奔放，每

一頁都刺激著視覺，洋溢著多元又令人激賞的

敢曝之美，引燃人人心中的變裝魂。

多元性別 內湖

12

544.329 

2533

2016

B082063 護家盟不萌? 朱家安著 2016

「在我寫下這段文字的時候，『護家盟』已經

成為網路上的流行詞彙，用來描述保守、霸

道、難以溝通的人或立場。此刻撰寫這本以

『護家盟們』為假想敵，討論同性婚姻的書，

並不是想指責他們的不是，而是向大家推薦一

套在我看來還算完整的系統，來思考和回應社

會對於同性婚姻的諸多疑慮。」

多元性別 內湖

13

544.37 

0430

2018

B086008 小手拉小手 Aida作 2018

不是愛情諮商師，也不是兩性專家，而是一位

平凡女子愛著另一位平凡女子，最簡單、貼近

真心、真實狀況的分享；你可以從中感受到一

個曾活在別人眼中的女生，是如何找到一個勇

敢與自己相愛的人，小手拉著對方的小手，耐

心地陪伴彼此走過無數次的辛酸和徬徨。Aida

用圖文告白這些年在櫃子裡的故事，以及勇敢

站出來的心路歷程，完整曾缺了一角的自己。

多元性別 內湖
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14

544.1 

4322

2011

B086038
我的違章家庭 : 28個多

元成家故事

臺灣伴侶權益推動

聯盟, 婦女新知基

金會主編

2011

不受法律保障的非婚家庭，就像某種違章建築

，因應著一個個真實的生命情境與生活需要而

存在，但時時可能被拆除……這些不被法律保

護的家庭組合，累積了什麼樣的故事？展現了

何種現行法律照看不到的甜蜜或辛酸？我們將

本書命名為《我的違章家庭》，希望能讓眾多

被忽視的非婚家庭，拿回『家』的定義權，書

寫自己的歷史。

多元性別 內湖

15
544.1 

4450
B078157

一個家,一個故事:多元

家庭物語

林慧文等著;陳郁

盛繪
2011

我的家不一樣，但也美滿溫暖又安康。

15篇給孩子們的親密故事，是教育現場第一線

的小學老師們執筆寫的一本給小孩子與親師共

讀的書

性別教育 / 多元家庭議題最貼心真實生活的教

材

多元性別 內湖

16

544.141 

4444

2014

B086031
我的兩個媽 : 愛. 力量

與家的意義

查克.華茲(Zach 

Wahls), 布魯斯.

利特菲爾(Bruce 

Littlefield)著 ; 

廖彥喬譯

2014

這只是一個家的故事。

我寫這本書，是想跟你聊聊家庭：

我的妹妹潔比、我的兩個媽媽杰姬和泰莉，和

我們的狗喜爾多。

以及在我長大成人過程中，我媽媽們所教導的

種種價值觀。

多元性別 內湖

17

544.1 

4001

2019

B085367

媽媽, 琦琦和她們的女

兒 : 突破性別身分與家

庭風暴, 迎向愛與療程

的自學課

李詣琦著 2019

2012年，我加入了太座和兩個女兒的生活，翻

開了我人生新的篇章。太座從來沒有和相同性

別的人在一起過，而我則是從來沒想過生活裡

會有孩子。

太座的兩個女兒歷經了雙親家庭、以及在爸爸

那抱持傳統教養模式的單親家庭、還有媽媽再

次建立信任與親密的單親家庭。然後直到我的

加入，我們成了兩個女同志和兩個女兒組成的

彩虹家庭，女兒也在我們的陪伴下逐步走向自

學生活......

多元性別 內湖
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18

541.45 

6312

2021

B087058

台灣同運三十 : 一位平

權運動參與者的戰鬥發

聲

喀飛著 2021

從九○年代熱門同志刊物、BBS論戰、同志廣播

等回顧同志運動如何萌芽；從與政府官員和反

同勢力數度交手的經驗，旁及策畫同志遊行的

心得，回溯千禧年代漸有鬆動卻又驚滔駭浪的

社會氛圍；在歧視與汙名依舊的一○年代，力

抗反智，大聲疾呼：「請不要忘記櫃子裡孤獨

的滋味，還有那些仍在忍受孤獨的人。」

多元性別 內湖

19

544.7 

4642

2020

B085925 你這個娘炮

C. J. 帕斯科(C. 

J. Pascoe)著 ; 

李屹譯

2020

在這部得獎著作中，作者以一所美國中學為研

究田野，耗時十八個月，深入參與學生生活，

用生動又嚴謹的文字記錄了青少年是如何崇尚

陽剛氣質，又是如何將之化為每日一再上演的

羞辱戲碼。

多元性別 內湖

20

544.7 

4443

2014

B082077
請問貴性? : 從「心」

別與「生」別談性別
蕭郁溏著 2014

本書作者以自身經歷出發，從各國的經驗發展

，以及女性主義、酷兒理論等角度，用淺顯易

懂的文字與故事一一拆解「性」別。唯有透過

更深層且細緻的多元角度瞭解性別，我們才能

更平等地對待身旁各種「心別」、「生別」差

異的人，實現真正「性別自由」與「性別正

義」的社會。

多元性別 內湖
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21

544.7 

3047

2020

B085803
他只是裝傻, 妳怎麼犯

傻

Daylight(陽光)作 

; 丁睿俐譯
2020

紅遍網路與出版界的超人氣暖男歐巴作家

「Daylight陽光」，一語道破所有女生的盲

點：會毫無頭緒，是因為「女生總是用女生的

思考方式看待男生」！

Daylight在學生時期，曾是情場上的失意魯蛇

，翻遍了兩性關係的書籍、專欄，只看到身處

一段段失敗情感該如何面對，卻幫不了他找回

面對愛情的勇氣。

為了自己，也為了所有同病相憐的男男女女，

他開始在網路上分享自己的、朋友的感情路，

回覆一篇又一篇的讀者煩惱。

結果意外受到大批女性讀者的青睞，成為超人

氣的兩性部落客。

想知道如何不錯誤解讀心儀對象發出的信號？

想知道如何遠離令人心痛的渣男？

不想再錯過生命中的好男人嗎？

現在就翻開Daylight的男性心理說明書——

祝妳在愛與被愛的路上，一帆風順。

多元性別 內湖

22

544.7 

1056

2011

v.1

B087745 性別無敵好青春(上) 王振圍主編 2011 多元性別 內湖

23

544.7 

1056

2011

v.2

B087746 性別無敵好青春(下) 王振圍主編 2011 多元性別 內湖

本書內容包括五大篇：「跨性別」、「多元豐

富的性別氣質」、「性別與校園社團」、「青

少年同志．生活」、「青少年同志．家庭」，

各篇都由許多精彩的文章所組成。本書透過眾

多青少年的眼、心、手，引領著我們瞭解多元

性別、多樣化性別特質、複數的性、流動的情

慾，原來是這樣活生生的經驗。
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24

544.7 

1022

2019

B085402

正常的人 : 正常與否, 

誰說的算?十種不同性別

認同、性傾向者的生命

情境與心聲帶來的啟蒙

及思索

于伯特(Hubert)策

畫 ; 陳文瑤譯
2019

十篇紀實漫畫✕五篇學者專文性別光譜上，什

麼才算「正常」？又真的有正常可言嗎？在

「正常」與「不正常」之間，先讓我們放緩腳

步，感同身受本書策畫費時一百五十小時與十

位見證者面對面訪談，藉十位漫畫家的畫筆，

畫出十則風格各異、真實而動人的故事；也刻

畫出不同性別認同或性傾向與這個社會產生的

碰撞。

多元性別 內湖

25

874.57 

4048

2017

B083235

愛的勝利 : 7482個日子

的眼淚, 愛與平權的奮

鬥之路

黛比.森斯普

(Debbie 

Cenziper), 吉姆.

歐柏格斐(Jim 

Obergefell)著 ; 

王上豪譯

2017

二○一三年，美國數州開放了同性婚姻。罹患

漸凍人症的約翰，生存全仰賴醫療機器，卻仍

甘冒病情惡化的風險，與吉姆飛至馬里蘭州結

婚，以完成最後的心願。這場歷經艱辛的婚禮

，經由媒體報導，造成熱烈轉載，感動全美。

遺憾的是，回到保守的俄亥俄州，吉姆與約翰

的婚姻依舊不被承認；若約翰離世，他的死亡

證明將註記為「未婚」。在法律層面上，這對

相愛二十載的伴侶，將被迫成為毫不相干的兩

名陌生人。為了捍衛彼此間的愛情，吉姆與約

翰聘請民權律師艾爾，以「死亡證明」為契機

，向俄亥俄州的同性婚姻禁令、乃至於美國聯

邦憲法，發起了前所未有的挑戰──

多元性別 內湖

26

862.57 

8051

2019

B083688 關於女兒
金惠珍著 ; 簡郁

璇譯
2019

我在女兒出生後，不得不辭掉工作，為了生活

做過各種打工，最後來到療養院擔任看護。

女兒出社會後，費盡千辛萬苦才當上大學約聘

講師，但待遇很糟，頻頻向我借錢，我只好建

議她搬回家住。

沒想到，女兒把她的女朋友也帶回來了。

多元性別 內湖
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27

785.28 

0060

2018

B084852 被消除的男孩

賈若德.康里

(Garrard Conley)

著 ; 宋瑛堂譯

2018

父親是牧師的賈若德．康里從小深受教會影響

，對自己的性傾向感到惶恐又掙扎。十九歲就

讀大學期間，同學向他父母告密，抖出他是同

志的事實，他因而被迫做出影響終身的抉擇：

若不參加教會贊助的矯正治療班，他將失去親

朋好友，失去他天天祈禱的上帝，也不可能再

上大學。

多元性別 內湖

28

861.67 

5091

2016

B082017 只想好好結個婚

東小雪, 增原裕子

文 ; Sugiyama 

Emiko漫畫 ; 呂丹

芸譯

2016

以漫畫的方式，輕鬆、幽默的敘述一對蕾絲邊

情侶的相識相戀，到約定相互陪伴彼此，因而

想為對方舉辦一場難忘的婚禮。但在封閉的日

本文化中，這必定是絕大的挑戰。在籌辦過程

中的種種，觸發過往的記憶，以及身邊默默支

持的雙親、好友，這些力量如何讓她們最終能

完成婚禮，並且透過文字與圖像記錄下來，為

的是讓世界上更多人能夠理解關於同性戀不應

該受限於刻板印象或意識形態，要以最真誠的

心，去接受愛，無論是哪一種形式的愛。

多元性別 內湖

29

884.157 

2777

2021

B087122 聊天紀錄

莎莉.魯尼(Sally 

Rooney)著 ; 李靜

宜譯

2021

二十一歲的女大學生法蘭希絲，熱愛詩和寫

作。某次，她和前女友玻碧，因為一場詩歌朗

誦會，意外結識藝文圈小有名氣的女作家梅麗

莎和她的演員丈夫尼克，一對年輕人自此踏進

一個有豪宅、派對和度假別墅的布爾喬亞世界

，她們深受新朋友吸引，雙方妙語如珠，無話

不談。在他們聊天的過程，一段複雜的四人關

係逐漸開展。向來膽怯、不擅長表達情感的法

蘭希絲，與尼克愈走愈近，這樣的親密關係迫

使她面對自己前所未有的脆弱。

多元性別 內湖


