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摘  要 

近年，跨性别者开始受到社会关注。跨性别人群作为社会边缘群体，其特有的心理和行为问题亟需重视。

同时，与正常人群相比，跨性别者的高自杀意念背后的原因目前须进行清晰的解释。因此，本文通过探

讨跨性别者所特有经历的压力源，对其高自杀意念的影响因素进行梳理，以期为跨性别人群的心理干预

提供一定帮助。 
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Abstract 
In recent years, transgender people have begun to receive social attention. As a marginal group in 
society, transgender people need to pay attention to their unique psychological and behavioral 
problems. At the same time, compared with the normal population, the reasons behind the high 
suicidal ideation of transgender people need to be clearly explained. Therefore, this paper dis-
cusses the stressors of transgender people’s unique experiences and sorts out the influencing fac-
tors of their high suicidal ideation, in order to provide some help for psychological intervention of 
transgender people. 
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1. 引言 

跨性别者，也有翻译为变性者，相较于顺性别者，不同之处体现在这一群体的性别认同和性别表达

上。即在这两方面与其在出生时生理上的性别不一致，由此衍生的社会期待不一致。简单来说，就是生

物学性别和自我认同的性别发生了错位。跨性别者清楚地知道自己的生物学性别。但与顺性别者相比，

他们在心理上感觉并深信自己是另一种性别的人。在这种心理状态下，他们非常渴望完全按异性的角色

去生活。目前，从对自我认同的角度出发，跨性别者主要包括跨性别男性、跨性别女性和性别酷儿三种。

第一种是指生理性别为女性而自我认同为男性；第二种是指生理性别为男性而自我认同为女性；第三种

即不完全认同自己是男性或女性的非二元性别身份者。在 2006 年的一项针对我国跨性别人群的调查中，

发现目前我国大约有 40 万人要求进行性别转换手术，其中已有 1 千余人进行了性别转换手术[1]。 
在当前我国的社会背景下，由于社会对该领域本身的了解不够，使得包括跨性别者在内的性少数群

体普遍不被认同和接受。跨性别者到底是基因决定的，还是后天造成的，纷争一直存在。同时，人们不

能理解为什么一个有着男性躯体的人要认为自己是个女人；或者一个有着女性身体的人认为自己是个男

人。因此，该群体心理和行为往往会受到一些因素的负面影响。 
目前，跨性别者经受什么样的心理状态是当下研究的一个重点。如，Rotondi 等人对加拿大 191 名跨

性别女性的调查发现，她们的抑郁症患病率为 61.2%，而加拿大跨性别男性的抑郁症患病率为 66.4% [2]。
Scanlon 等人研究发现，那些认为自己所受的伤害与其性别身份有关的人在过去一年中考虑自杀的可能性

是其他人的两倍，自杀未遂的可能性是其他人的七倍以上[3]。一项对美国 351 名跨性别者的调查发现，

跨性别女性的抑郁或焦虑发生率分别为 51.4%和 40.4%，而跨性别男性的抑郁或焦虑发生率则分别为 48.3%
和 47.5% [4]。对英国 889 位跨性别者的调查显示，跨性别自杀意念的终生发生率为 84%，自杀未遂的终

生发生率为 48% [5]。 
可以看出，跨性别者出现生理和心理健康问题的风险更高，主要心理问题有：抑郁和焦虑、自杀、

自闭。 

2. 自杀意念 

2.1. 自杀意念的概念 

研究人员根据自杀的阶段和结果将自杀分为自杀意念、自杀未遂、自杀死亡三个阶段[6] [7]。虽然自

杀完成的基础比率相对较低，但自杀意念更加普遍[8]。 
自杀意念在心理学上的定义是指个体本身想要了结生命，但并未产生实际上的自杀行为。该定义是

由 Pokorny 在 1974 年首次提出的。之后，Beck 等人提出了自杀意念在主观角度的概念，他认为自杀意念

是个体主观念头，但在客观上没有实际自杀行为[6]。Heeringen 在 2001 年提出，自杀意念是包含与自我

伤害有关的一切想法，同时也包括对准备终了自己生命的从一种不清晰的念头到具有详细的自杀规划的
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过程。此外，还有研究者提出，自杀意念是个体内在的是否继续活下去的主观想法[9]。 
国内有学者指出，自杀意念是指脑海中出现的但并没有做出实际行为，以此想要终结自己生命的想

法[10]。自杀意念分为不同的程度，轻度表现为在短时间内或者暂时觉得活着没有意义，并且有死亡的意

念；重度表现在行为上，有时候可能付诸以实际行动[11]。楚江亭等人提出自杀意念，自杀尝试和自杀死

亡是个体自杀行为的整个发展过程，在个体产生后两个阶段之前就对自杀意念进行有效的干预，可以提

高成功预防自杀行为发生的可能性[12]。 
总的来看，国内外研究者对于自杀意念的概括主要涉及自杀想法和自杀行动两个主要内容。 

2.2. 跨性别人群中自杀意念的普遍性 

同普通人群相比，跨性别具有很高的自杀意念和自杀尝试。研究显示 25%~76%的跨性别者考虑过或

企图自杀[13]。有调查发现，55%的跨性别者有过自杀意念，29%的人有过自杀尝试，远超过正常的人群

比例[14]，同时，调查显示，那些在尝试性别转换后的跨性别者仍有超于常人 19 倍的自杀可能性[15]。
美国一项全国跨性别歧视调查中，41%的人表示，曾发生过自杀未遂[16]。 

而在中国的跨性别人群中，有研究发现，在整个样本中自我报告自杀意念的比例为 46.3%，自杀未

遂的比例为 12.8%。在所有心理健康指标中，跨性别女性的心理健康问题比例最高[17]。 

3. 跨性别者自杀意念的影响因素 

少数群体压力理论认为，性少数群体会经历独特的压力，这些压力增加了不利于健康的结果，并最

终使其感到自己处于一个敌对和紧张的社会环境，包括两大压力源：远端压力源和近端压力源。远端压

力源包括与性别相关的歧视、被排斥、受到伤害和性别认同不被接纳的经历。近端压力源被认为是更内

化的，包括内化的变性恐惧、与性别认同相关的负面期望和对自身性别认同的隐瞒[18]。 

3.1. 歧视 

歧视通常采用自我报告来测量，针对跨性别身份所引起的歧视，涉及到房屋租赁、卫生保健和就业

等方面。歧视经历会引起负面心理和生理变化，并可能增加自杀意念。美国一项调查发现，歧视经历与

精神疾病指标之间有强相关。对洛杉矶 220 名拉丁裔跨性别女性的研究发现，歧视程度较高的人更有可

能被诊断为中度甚至重度抑郁症[19]。 

3.2. 性暴力 

性暴力经历在跨性别人群中尤其普遍，研究表明，多达 74%的跨性别者至少直接或间接(例如目睹他

人遭受性暴力或得知他人遭受性暴力)经历过一次性暴力，多达 23%的人报告了五次或更多次的性暴力事

件[20]。经历过性伴侣暴力和虐待的跨性别者被诊断为中度至重度抑郁症的可能性是没有经历过性伴侣暴

力或虐待的参与者的 1.91 倍[19]。虽然这一领域的研究相对较少，但性暴力经历与跨性别人群的自杀意

念增加率有关[21]。此外，遭受性暴力的跨性别者可能会因为害怕被拒绝或其他负面期望而避免向他人透

露自己的经历[22]。经历性暴力会使个体产生孤立感，进而导致自杀意念的增加。 

3.3. 个体自身应对策略 

应对能力是指处理内部或外部生活中被认为具有威胁性事件的过程，可通过应对自我效能量表

(Coping Self-Efficacy, CSE)、科恩压力感知量表(Perceived Stress Scale, PSS)和修订后的应对方法量表(Way 
of Coping-Revised, WC-R)来评价。应对机制理论用于指导缓冲由耻辱感、内在化的同性恋或跨性别恐惧

症、歧视和暴力经历造成的心理痛苦的影响[18]。Budge 等人认为，个体的应对机制包括促进型和回避型
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应对策略[4]。促进型应对策略发生于当个体寻求社会支持时。回避型应对策略发生于当个体尽量避免对

压力产生情绪反应时，比如，通过回避行为或认知，将问题最小化，或者暴饮暴食，回避型应对策略的

使用会增加抑郁和焦虑的发生。当个体采取的促进型应对策略越多，抑郁和焦虑的症状也会更少，继而

减少自杀意念。 

3.4. 家庭支持 

家庭成员的歧视和误解是中国跨性别者自杀和自杀意念普遍存在的原因之一。家庭支持大大降低了

自我伤害的发生率。然而，在中国，跨性别者很少得到家人的接纳，尤其是在欠发达地区，因为中国传

统观念认为，传宗接代是每个家庭个体必然的义务。此外，在宗教和信仰的影响下，跨性别者在一些文

化中也被视为有罪、可耻和不道德的。北京同志中心的网络调查发现，853 位曾向父母或监护人表达自

己身份诉求的跨性别者中，将近六成没有得到父母或监护人的任何支持[23]。 

3.5. 社会接纳 

以往研究表明，社会支持作为个体应对压力的一种重要资源，能够减少抑郁等负面情绪的产生。近

几年来，我国虽然民众包容程度普遍提高，但是否对跨性别者的态度有所改观，我们仍不得而知。周玮

等人研究发现：性少数群体获得更少的社会支持，且有更多的抑郁情绪；家庭支持相比其他社会支持对

于性少数群体减少抑郁情绪可能更具有缓冲作用[24]。此外，校园环境中对于跨性别者的嘲笑等行为亦会

使该群体产生更为严重的性别不安，从而影响其现实生活。有研究指出，48.3%的“性别不安”患者体验

过自杀的想法，而 23.8%的“性别不安”患者曾经尝试过自杀。因此，校园环境是否对该特殊群体接纳

是一个重要的影响因素[25]。 

3.6. 性别和年龄 

性别和年龄均是造成该人群自杀未遂和自杀意念的危险因素。在纽约开展的一项纵向研究发现，女

性较男性有较低的自杀未遂率；30~45 岁与其他年龄段相比，有更低的自杀未遂率[26]。 

3.7. 近端性少数压力：预期拒绝、身份隐藏、内化污名 

交互式和内化的近端性少数压力包括预期排斥、身份隐藏和内化耻辱感，部分研究还包括自我价值

和自尊。 
较高的内化污名与较差的身体健康状况、较高程度的抑郁症状和感知压力呈显著相关。性别身份隐

藏与较高水平的抑郁症状和感知压力呈显著相关。老年跨性别比老年 LGB 一生中经历伤害和内化污名的

比例更高，并更可能隐藏性别身份[27]。 
此外，值得注意的是，并不是所有的跨性别者都有自杀意念和自杀行为。某些因素能够抵消危险因

素带来的危害，如家庭之间美好融洽的氛围、成年人的照顾、和谐的学校环境等，能帮助这一群体建立

自信，提高自尊水平。 

4. 研究展望 

跨性别者作为性少数人群之一，在社会上不被理解和尊重的现状依然存在。然而，这一群体如此之

高的自杀率、抑郁率，是需要我们格外重视的。通过梳理文献发现，歧视、性暴力、家庭支持、社会接

纳、个体自身应对策略等因素都会影响跨性别者的自杀意念。此外，通过文献搜索发现，目前我国对跨

性别者的研究较少。而国外针对性少数群体与自杀行为开展的研究已有横断研究、纵向研究、病例对照

研究等。由于该人群属于隐匿性人群，在获得该群体的样本上存在着一定难度。所以，丰富我国在该领

https://doi.org/10.12677/ass.2023.121027


李记勇 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2023.121027 194 社会科学前沿 
 

域的研究以完善相应的心理干预机制非常必要。 
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