
主）1世別認罔聞磁Ifft車？
性別Ml同i!lii﹛又名性JllJ 不安症）是指一個人對

於自己與生俱來的生理性別感到非常不遁的

情況。當－個人在心理止無法也岡自己的生

理性別，以＆其生理性買1]7£社會中所扮演及引

串的性JllJ角色，並強烈地相信自已應該JI於另

一位別，遁入便可能已經出現7位JllJ Ml岡Ill

S量的情況。盒，人有可能自兒，E時代起已持

續相信自已的住自IJ被錯配，亦會為自己性別

錯配的問題所困鏈，產生心理不安。

三）噩噩噩叫自罔聞磁(l(Jfit因？
直至現時為止，醫學界仍未能fit定

性別詔間隙圖畫的成函，學者相信此

情況的成固有多種，與先天基因、

成長背景、家庭1111及社會因，實

均有關f系。

主）個個知擅自E自︱性別認罔聞嗯？

絨線美國精神B＊•出隘的 《精神疾病診斷與

統計手冊》 ，「性耳IJMl向傳圖畫J 必須符合五項

條件：

1. 必須要有誼績，顯示有強烈且持續的跨住自IJ

認同惑。

2. 跨性別Ml岡戀不可以因為另一種性別在

文化土有更多優勢而這生的。

3 同時也必須有極DI領示對於天生的性JllJ

有持續的不遍，或是感覺自己所屬的

性別角色不恰當。

4 當事人不可同時患有l!Ut同體的病症

（例鉛筆脂割不~草草候B甚或是先天性腎土躁

動，全症）

5. 必須要有瞳床土的過績顯示自r•人在社交、
工作或其他重要功能上通過綴著的罰單管我

續奮。

4童男IJ~岡障磁人士經常要.II抑內心對性別Ml

間的不遍，亦會受社會眼光與大憊的位置IJ 角

色觀念影響，為自己渴望改變性別的想法感

到不安、恐懼和聲魄。因此，性別~岡障磁

人士較一般人容易出現側，堅症獄、藥物遺間

及自殘行為 。

4. 1個劉自自l性別扭間自闢鐘，

』－ 1111／＼回到，韓東當 ？

現時9院管理局於沙田＂爾斯總主緝隊設立了

性別Ul阿偉聽診所，接受全港詮冊，書生及醫當局

隘~心理學家之章，介，重量有需要人士提供－站E史

性別Ul罔聞磁評估及治療服務。毒集團隊成員

包箔精神科.生，肉分泌科雷生、外科醫生、

隘床心理學家、疆土、單農業i台費醫師、語富治療師

及醫務社工。



s. ) I性別認固體磁胃里磨治蹟間法？
一般而盲，求助者會在治療初期接受精神及心理

評估，精神科醫生會根據其臨床情況以及個人

意願決定他l她是否適合開始各種祖關治療，

包括：

A 荷爾蒙治療

由兩分泌科醫生評估體質及解釋治療的益處及

風險，在當事人同意下處方荷爾蒙令身體產生

變化，以幫助他l她擁有其選擇性別的特徹。

B. 實際生活體驗

在為期最少12個月的實際生活體驗期間，當事人

會跟從其選擇的性別角色是投入生活的每一

方面。治療師會預期當事人於職業和人際關係

土完分顯示出對其所選擇的性別角色擁有良好

的適應能詢。

C. 心理治療

引導當事人作自我評估，探討及確認對於性別

認同的感覺，並協助當事人決定是否願意開始

不能逆轉的治療程序，或選擇其他的應對方法。

在過渡期間，心理治療可協助當事人真實地

評估祖關治療所引致的改變，及對他l她未來

生活帶來的好處和壞處，並且幫助當事人最搶

責任，增強其面對改變的適應能刻。

D. 性別轉換手衛（俗稱「變性手衛」）

在醫療團隊及當事人的共識下，完成實際

生活體驗治療過程而又有意接受變性手術的

當事人會被轉介到外科醫生。外科醫生會根據

當事人的個別臨床情況決定他l她是否適合

手術治療。
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