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天津市跨性别女性新型毒品使用现状与影响因素分析
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摘要：目的　了解天津市跨性别女性（transgender women，TGW）人群新型毒品使用现状和影响因素，为制

定相关防控策略提供依据。方法　本研究在 2019年 7月—2021年 9月通过与社会组织合作，在娱乐场所和网络

招募 TGW 人群，并填写匿名调查问卷，收集一般人口学信息、近 3个月性行为和近 6个月新型毒品使用情况进

行分析。结果　本研究共招募 483例跨性别女性，近 6个月有 46. 17% 的 TGW 使用过新型毒品，使用最多的是

Rush poppers，有 219例（98. 21%）。多因素 logistic回归分析显示，年龄<30岁（OR=1. 65，95%CI：1. 08~
2. 52）；大专及以上学历 （OR=2. 60，95%CI：1. 27~5. 31）；人类免疫缺陷病毒 （human immunodeficiency 
virus，HIV） 自评感染风险为中风险 （OR=1. 65，95%CI：1. 08~2. 51） 和高风险 （OR=2. 31，95%CI：

1. 10~4. 88）；首次性行为年龄<18 岁 （OR=2. 83， 95%CI： 1. 84~4. 35）；性取向为同性 （OR=2. 17，
95%CI：1. 02~4. 63）；最近 1 个月与男性肛交/口交的次数≥2 次 （OR=2. 76，95%CI：1. 75~4. 36） 的

TGW使用新型毒品的风险更高。结论　天津市TGW使用新型毒品比例较高，在HIV自评感染中高风险人群和

近期多次同性肛交/口交人群中加强艾滋病防治和禁毒宣教，在学生群体中加强新型毒品警示性教育，在从事商

业性行为TGW中推广暴露前和暴露后用药。
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Abstract： Objective　 To investigate the status quo and influencing factors of new psychoactive substances 
(NPS) abuse among transgender women (TGW) in Tianjin, so as to inform prevention and control of drug use.  
Methods　 TGW were recruited in entertainment venues and online from July 2019 to September 2021 through 
cooperation with social organizations, and surveyed using anonymous questionnaires.  General demographic 
information, sexual behavior in the past 3 months and use of NPS in the past 6 months were collected for analysis.  
Results　A total of 483 TGW were recruited in this study.  46. 17% of them reported having used NPS in the past 
6 months, most of whom (219/233, 98. 21%) used Rush Poppers.  Multivariable logistic regression analysis 
showed that people under 30 years old (OR=1. 65, 95%CI: 1. 08-2. 52), with college degree or above (OR=
2. 60, 95%CI: 1. 27-5. 31), self-assessed as at medium risk (OR=1. 65, 95%CI: 1. 08-2. 51) or high risk of 
human immunodeficiency virus (HIV) infection (OR=2. 31, 95%CI: 1. 10-4. 88), having had first sexual 
intercourseat under 18 years old (OR=2. 83, 95%CI:1. 84-4. 35), being homosexual (OR=2. 17, 95%CI: 1. 02-
4. 63), and having had anal or oral sex with men no less than twice in the prior month (OR=2. 76, 95%CI:1. 75-
4. 36) had a higher risk of NPS abuse.  Conclusions　NPS abuse is prevalent among TGW in Tianjin.  Prevention 
and control for HIV/acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) and education against drug abuse should be 
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strengthened among populations who are at medium-to-high self-reported risk of HIV infection and those who 
have recently had multiple homosexual anal or oral sex.  Warning education against NPS abuse should be 
emphasized in students.  Pre-exposure and post-exposure prophylaxis should be promoted in TGW sex workers.
Keywords：Transgender women；New psychoactive substances；Sexual behavior

近年来，男男同性性行为人群 （men who have 
sex with men，MSM） 形成一些亚群体，如跨性别

女性 （transgender women， TGW），定义为生理性

别为男性，但自我认同是女性或表现趋向女性者的

MSM［1］。TGW 多涉及合成毒品滥用、提供商业性

服务且性服务对象以男性为主［2-3］。全球 TGW 人群

人类免疫缺陷病毒 （human immunodeficiency virus，
HIV） 感染率约 19. 1%，是普通成年人 HIV 感染率

的 48. 8倍［4］。世界卫生组织将 TGW 列为 HIV 防控

的重点人群和缺乏健康服务的高危人群之一［5］。

新型毒品是一类人工合成的精神活性物质，相

对传统阿片类毒品，具有极强的隐蔽性，成瘾者容

易形成心理及生理依赖［6］，新型毒品中的 Rush 
Popper 和零号胶囊在 MSM 中使用较为普遍，此类

新型毒品的使用不仅导致无保护肛交行为、群交行

为、商业性行为的增加，同时也提升了性病和 HIV
感染和传播的风险［7］。目前，国内对 TGW 使用新

型毒品相关报道较少。本研究针对天津市 TGW 使

用新型毒品的现状和影响因素进行分析。

1　对象与方法

1. 1　对象　选取 2019 年 7 月—2021 年 9 月在天津

市招募 TGW，包括做过手术 （变性手术、隆胸手

术等），易装者。纳入标准：（1） ≥18 岁。（2） 最

近 6 个月与同性发生过口交或肛交性行为的跨性别

者。（3） 无精神疾病和智力缺陷。（4） 能够充分理

解并签署知情同意书。本研究通过天津市疾病预防

控制中心伦理委员会审查 （TJCDC204）。

1. 2　方法　采用非概率抽样法进行横断面调查。由

于TGW比较隐匿，天津市疾病预防控制中心通过与

天津市深蓝公共卫生咨询服务中心合作，由社会组织

工作人员在男同酒吧、有跨性别者表演的娱乐场所进

行现场动员，同时通过微信、QQ群等互联网平台进

行线上动员。招募的TGW在知情同意的前提下填写

匿名的电子问卷。该研究采用指纹登记系统，以防调

查对象的重复录入，被调查者在调查员协助下用手机

扫描问卷二维码完成填写，以保证调查信息的隐私性

和准确性，早期最大可能规避逻辑错误问题。问卷内

容包含一般人口学信息（如出生年月、户籍、婚姻状

况、文化程度、职业等），新型毒品的使用情况（如各

类常用新型毒品的使用种类和使用频率），性行为情况

（不同性伴类型、发生肛交/口交性行为的次数和人数

等），既往检测和接受艾防服务等相关问题。

1. 3　统计学处理　采用 SPSS 24. 0 软件对 TGW
新型毒品使用的人口学信息、行为学信息等进行单

因素分析，采用 χ2检验；近 6 个月是否使用过新型

毒品做为因变量 （未使用过=0，使用过=1），使

用多因素 logistic 回归进行危险因素分析，P<0. 05
为差异有统计学意义。

2　结 果

2. 1　 人 口 学 特 征　共招募符合纳入标准的 TGW 
483例，年龄（30. 67±9. 66）岁；其中未婚、天津市

户籍、汉族、本地居住时间>2年、文化程度大专及以

上、全职固定工作、平均月收入<5 000元、自认为性

取向为同性者 441 例 （91. 30%）。喜欢穿女性服装

253例（52. 38%），做过面部整容 161例（33. 33%），

做过或将来计划做隆胸手术 361例（74. 74%），做过

或将来计划做变性手术 321例（66. 46%），服用雌激

素类的药物使自己更加女性化 41例（8. 49%），为男

性提供过商业性服务39例（8. 07%）。

2. 2　新型毒品使用现状　在 TGW 中，6个月内使

用过新型毒品 223 例 （46. 17%），使用最多的新型

毒品是 Rush poppers 219 例 （98. 21%），其次为零

号胶囊 36 例 （16. 14%）。在使用 Rush poppers 的

TGW 中，坚持使用安全套仅有 84 例 （38. 36%），

安全套使用率减少 102例 （46. 58%）。6个月内仅使

用一类新型毒品 177例（79. 37%），使用两类以上新

型毒品 46例（20. 63%）。

2. 3　不同特征 TGW 新型毒品使用情况　≤30岁、

未婚、兼职工作、喜欢女性着装、做过面部整容、已

经或将来打算做变性手术、服用雌激素、性取向为同

性、首次性行为年龄<18岁、最近 1个月与男性发生

肛交/口交≥2 次、最近 3 个月发生肛交的男性数≥
2人、最近3个月与固定性伴和临时性伴均发生过肛交

者，近6个月内使用新型毒品的风险较高，见表 1。
2. 4 新型毒品使用的多因素 logistic 回归分析  结

果 显 示 ， 年 龄 ≤30 岁 （OR=1. 65， 95%CI：
1. 08~2. 52）， 学 历 为 大 专 及 以 上 （OR=2. 60，
95%CI：1. 27~5. 31），HIV 自评感染风险为中风
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表 1　天津市 TGW 新型毒品使用的单因素分析

因素

年龄（岁）

≤30
>30

婚姻状况

未婚

在婚

离异或丧偶

文化程度

初中及以下

高中或中专

大专及以上

工作状态

无业或待业

在校学生

兼职工作

全职固定工作

HIV 自评感染风险

低风险

中风险

高风险

喜欢女性着装

是

否

做过面部整容

是

否

已经或将来打算做变性手术

是

否

服用雌激素

是

否

性取向

同性

异性/双性

首次性行为年龄（岁）

<18
≥18

最近 1 个月与男性发生肛交/口交性行为（次）

<2
≥2

最近 3 个月发生过肛交的男性数（人）

<2
≥2

最近 3 个月发生过肛交的性伴类型

固定性伴

临时性伴

两者兼有

调查数（例）

295
188

383
74
26

50
119
314

38
55
59

331

228
214

41

253
230

161
322

162
321

41
442

441
42

186
297

145
338

125
358

126
257
100

使用数（例）

158
65

195
18
10

15
56

152

22
21
36

144

92
105

26

139
84

96
127

85
138

25
198

212
11

122
101

41
182

39
184

47
177

59

构成比（%）

70. 85
29. 15

87. 45
8. 07
4. 48

6. 73
25. 11
68. 16

9. 87
9. 42

16. 14
64. 57

41. 25
47. 09
11. 66

62. 33
37. 67

43. 05
56. 95

38. 12
61. 88

11. 21
88. 79

95. 07
4. 93

54. 71
45. 29

18. 39
81. 61

17. 49
82. 51

21. 07
52. 47
26. 46

χ2值

16. 65

18. 30

5. 93

9. 69

8. 73

16. 45

17. 60

3. 89

3. 95

7. 39

45. 91

26. 70

15. 21

10. 65

P 值

<0. 01

<0. 01

0. 052

0. 021

0. 013

<0. 01

<0. 01

0. 049

0. 047

0. 007

<0. 01

<0. 01

<0. 01

0. 005
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险 （OR=1. 65， 95%CI： 1. 08~2. 51） 和高风险

（OR=2. 31， 95%CI： 1. 10~4. 88），首次性行为

年龄<18 岁 （OR=2. 83， 95%CI： 1. 84~4. 35），

性 取 向 为 同 性 （OR=2. 17， 95%CI： 1. 02~

4. 63），最近 1 个月与男性发生肛交/口交性行为≥
2 次 （OR=2. 76， 95%CI： 1. 75~4. 36） 的

TGW，近 6 个月内使用新型毒品的风险更高，

见表 2。

3　讨 论

本研究中 TGW 新型毒品近 6 个月的使用比例

高达 46. 17%，均高于广州市［8］、四川省［9］、南京

市［10］ 和宁波市［11］，且 20. 63% 的人使用过两种以

上的新型毒品。天津市 TGW 新型毒品中使用最多

的是 Rush poppers，有 98. 21% 的 TGW 近 6 个月都

使用过该药物。Rush poppers 是由多种挥发性亚硝

酸盐组成的合成制剂，使用方式通常为经鼻吸入，

该物质能够松弛人体血管平滑肌，起到松弛肛门的

作用，便于 MSM 发生插入性行为，减少痛觉并提

高使用者的兴奋性，在药物作用下，风险意识和自

我控制能力下降。

新型毒品的使用会降低安全性行为，使 HIV
传播风险增加［12］。本研究使用 Rush poppers的人仅

38. 36% 坚持使用安全套，有 46. 58% 的人安全套

使用率减少，与上述研究结果一致。本研究中有

8. 07% 的 TGW 为男性提供过商业性服务。在国外

商业性行为是很多 TGW 经济收入重要的来源之

一，部分 TGW 以此为自己的长期固定职业。为了

增加每次性服务的收入以及强化自己的女性化角

色，TGW 经常选择放弃使用安全套［13］，在无保护

性被动肛交中，肛交接受方较插入方更容易感染

HIV。 TGW 感 染 HIV 的 风 险 约 比 一 般 人 群 高

50 倍［4］，是感染 HIV 危险人群，由于其中的异性

恋或双性恋，因此该人群也是在同性及异性间传播

HIV 的桥梁人群。今后可在有从事商业性行为

TGW 中开展生物预防措施，如推广暴露前用药和

暴露后用药。国外已在 TGW 人群中开展，可以降

低 HIV 的感染风险［14］。

本 研 究 有 52. 38% 的 人 喜 欢 穿 女 性 服 装 ，

33. 33% 的人做过面部整容 （包括手术拉皮、隆

鼻、双眼皮等），74. 74% 的人表示做过或将来计

划做隆胸或变性手术。与一般的 MSM 不同，由于

其女性装扮和性别认同问题更易受到社会与家庭

歧视，可能更倾向于依赖药物来缓解精神压力。

TGW 性行为的单因素分析，年龄≤30 岁、未

婚、兼职工作、喜欢女性着装、做过面部整容、已

经或将来打算做变性手术、服用雌激素、性取向为

同性、首次性行为年龄<18 岁、最近 1 个月发生肛

表 2　TGW 人群使用新型毒品的多因素 logistic分析

变量

年龄（岁）

≤30
>30

文化程度

初中及以下

高中或中专

大专及以上

HIV 自评感染的风险

低风险

中风险

高风险

首次性行为年龄（岁）

<18
≥18

性取向

同性

异性或双性

最近 1 个月与男性发生肛交/口交性行为（次）

<2
≥2

β

0. 50

0. 62
0. 96

0. 50
0. 834

1. 04

0. 78

1. 02

SE

0. 22

0. 39
0. 36

0. 21
0. 38

0. 22

0. 39

0. 23

χ2值

5. 34

7. 55

2. 55
6. 87
8. 12

5. 45
4. 85

22. 41

4. 01

18. 97

OR 值

1. 65
1. 00

1. 00
1. 86
2. 60

1. 00
1. 65
2. 31

2. 83
1. 00

2. 17
1. 00

1. 00
2. 76

95%CI

1. 08~2. 52

0. 87~4. 00
1. 27~5. 31

1. 08~2. 51
1. 10~4. 88

1. 84~4. 35

1. 02~4. 63

1. 75~4. 36

P 值

0. 021

0. 023

0. 110
0. 009
0. 017

0. 020
0. 028

<0. 01

0. 045

<0. 01
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交/口交≥2 次、最近 3 个月发生肛交的男性数≥
2 人、最近 3 个月与固定性伴和临时性伴均发生过

肛交者是 TGW 使用新型毒品的危险因素。在多因

素分析中，HIV 自评感染风险为中高风险的人群比

低风险者使用新型毒品的风险分别提高了 1. 65倍

和 2. 31倍，近 1个月与男性发生肛交/口交≥2 次人

群比仅 1 次者使用新型毒品的风险提高了 2. 76 倍，

提示今后在做咨询检工作时，应结合该人群的风险

自评等级和近期同性性行为，对重点人群加强艾滋

病防治和禁毒宣传教育。此外，学历为大专以及上

和首次性行为<18 岁人群使用新型毒品的风险较

高，提示在青年学生群体中进行性教育的同时应加

强新型毒品相关警示性教育。

本研究的招募对象主要来自网络和天津市有

TGW 的 MSM 酒吧，本次参与的社会组织多年来

与天津市各区疾控都有合作，覆盖范围广，样本代

表性好。但本研究的不足在于采用的是横断面调

查，不能建立相关因素和使用新型毒品之间的因果

关联。另外，调查问卷需回忆半年以内的行为学指

标，可能产生一定的回忆偏倚。今后会建立 TGW
研究队列，避免回忆偏倚，并结合 HIV 检测结果

对相关危险因素开展进一步的研究。
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学术论文撰写规则（数值修约和极限数值）

科学计量中的数值修约和极限数值的表示和判定,应符合 GB/T8170 给出的规

则。连续性数据分组时，每组数据的量值范围应准确表示，如长度 0~20 m 平均分为

4 组 ,应写作 0~ <5 m、5~ <10 m、10~ <15 m、15~20 m,但不应写作 0~5 m、5~
10 m、10~15 m、15~20 m。
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