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3個問題

•觀眾有否與患自閉症者直接接觸？

•家長當中有自閉症孩子嗎？

•孩子幾歲被診斷患自閉症？



美国国家心理健康研究所 (NIMH)

• 90 年代初
• 全球自闭症率趋势急剧上升
• 男孩患病率 (4.3%) 是女孩 (1.1%) ~4倍

•自闭症率 (ASD) 调查
• 2000 年: 150 名儿童, 1 名患(0.67%)
• 2023 年: 36 名儿童, 1 名 (2.8%）
• 23年內诊断病率:  +317%

https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/autism-spectrum-disorder-asd
CDC surveillance sites: avg. 1 in every 36 (2.8%) 8-year-old children were estimated to have ASD in 2023.

https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/autism-spectrum-disorder-asd


自閉症 Autism Spectrum Disorder (ASD)

• 神經系統
• 異常複雜的發展, 終生疾病

• 功能障礙程度:  因患者而異

• 社交, 溝通, 互惠興趣, 行為, 感官症狀

• 孩子早期跡象
• 症狀一歲前已顯現

• 功能障礙可能輕微

• 父母/看護者/兒科醫生注意到

• 症狀持續
• 學齡前與同歲兒童差距明顯



自閉症兒童主要三大特徵

（一）人際社會性互動
• 有質的障礙，如不看人、不理人、不知如何交朋友
• 無法正確使用非語言行為 (nonverbal)

• 缺乏興趣主動與人互動 (initiation)

（二）溝通障礙
• 語言發展遲緩/或無語言能力
• 具備語言能力的孩子--語言理解/使用困難
• 仿說、無法與人維持有意義的談話

（三）行為、興趣及活動模式
• 侷限重複而刻版動作 (排列物品、看旋轉東西)

• 刻板而重複性, 身體動作做態（mannerism）
• 感官過度敏感/或無反應

https://www.mmh.org.tw/taitam/psych/index4_012.html



種族, 性別診斷率



兩個自然問題

1. 自閉症從何而來？

2. 為何美國亞裔自閉症病率最高？



兩個自然問題

1. 自閉症從何而來？
• 不關由於毒素、疫苗
• 遺傳性的一些跡象

• 父母年齡的相關性最強:  
35歲+ 以上的父母增幅最高



流行病學研究

•2006 首次嚴格研究
• 132k 名以色列青少年的醫療記錄
• 35+ 歲男性生育患自閉症的孩子, 是 30 

歲以下男性的 1.6 倍；
• 40多歲的男性則增加了6倍。



加州、丹麥和瑞典數據

•科學家
• 加州、丹麥、瑞典、 570 萬兒童國際數

據分析
• 幾乎所有研究:  都表明高齡父親的孩子

中自閉症患病率增加。

•精子攜帶
• 基因單點突變 (single point mutation)
• 隨著父親年齡的增長風險

https://www.spectrumnews.org/news/fathers-advanced-age-feeds-autism-risk/



兩個自然問題

1. …

2. 為什麼美國亞裔自閉症病率最高？
•亞裔受教育程度更高
•結婚晚、生孩子晚
•美國亞裔--符合這個輪廓



自闭症名词

•基本名词
• 自閉症譜系障礙

Autism Spectrum Disorder (ASD)

• 严重度: 三级别 Level 1, 2, 3 (最嚴重)

•舊词: 
• 亞斯伯格 Asperger 
• 高功能自閉症 
high functioning autism (HFA)



自閉症 (ASD) 严重度:  分三级别

• https://www.youtube.com/watch?v=5pu_D8YgE_g&ab
_channel=TheDisordersCare

L1：需要支持 (support)

L2：需要大量支持 (substantial support) 

L3：需要非常實質支持 (very substantial support)

https://www.youtube.com/watch?v=5pu_D8YgE_g&ab_channel=TheDisordersCare
https://www.youtube.com/watch?v=5pu_D8YgE_g&ab_channel=TheDisordersCare


如何治疗自闭症?

• 沒自閉症治療的特效藥

• 精神藥物可以有緩解:  
• 衝動行為 (impulsivity)

• 情緒障礙 (emotional difficulties)

• 或者重複行為 (repetitive behaviors)

• 康復訓練 (therapeutic intervention)
• 言語治療 (Speech therapy)

• 行為分析法 (ABA)

• 行為認知治療 (CBT)

• 感統訓練 (OT) 

• 社交技巧訓練 (Social skills training)



性别焦虑症狀 

Gender Dysphoria (GD)

Soul care -- 心靈牧養



性别焦虑/不安症狀

• 描述一個人
• 生理性別和性別認同不匹配。
• 可能產生的不安感。
• 這種不安或焦虑的感覺

• 可能非常強烈，
• 可能導致抑鬱和焦慮，
• 並對日常生活產生有害影響

• 性別不安約
•患病率約為 ~0.6%
• 許多人會尋求醫療干預
• 使性別認同與其身體特徵保持一致



美國精神病學手冊 (DSM-5-TR)  

•性别焦虑/不安症狀 (GD)
• 性別不一致:  顯著臨床痛苦或損傷
• 願望改變性特徵:  

• 主要性徵 (primary) :  性器官 (子宮/陰道、陰莖
/睾丸）

• 第二性徵：明顯成熟過程 (鬍鬚, 乳房等等)

•跨性者/多元化性別
• 並非所有都經歷焦慮不安

Soul care -- 心靈牧養



性別常用總稱

• 主流 (mainstream)
• 順性別 (Cisgender): 與出生性別認同
• 二元性別 Binary (male/female)

• 多元化性別 Gender Diversity
• 出生性別不认同
• 例如: 非二元性別(non-binary), 性別酷兒 (gender 

queer/pan sexual), 跨性別 (Trans) 

• 跨性別術語
• Male-to-female (m2f)
• Female-to-male (f2m)



流行病學趨勢

• 文獻數增量揭示:
• 近年: 全球 AD 和 GD 均顯著增加

• 自閉症 (ASD) 與其他疾病合併症

• ~ 12% 至 64%: 多動症、強迫症、抑鬱、焦慮 
ADHD, OCD, Depression, Anxiety（Chiniara, 
Bonifacio, Palmert, 2018）

• GD和ASD的聯繫
• ~8-37% 的 GD 者患有自閉症

(De Vries, 2010; Leef, 2020)。



英国剑桥大学研究 (Cambridge)

•研究员瓦伦·瓦里尔 (Varun Warrier) 

•多项研究表明
• 自闭症患者➔更可能 性别多样化
• 性别多样化者➔ 更可能患自闭症

https://www.spectrumnews.org/news/l
argest-study-to-date-confirms-overlap-
between-autism-and-gender-diversity/



性別確認 Gender-Affirming

•激素替代療法
Hormonal Replacement Therapy (HRT)

•性別確認手術 (MST & HCT)



激素替代療法 (HRT) 

• HRT 療法
• 女性更年期: 停止產生的雌激素 (Estrogen)

• 用藥物來替代停止生產的雌激素

• HRT 最常用治療更年期症狀: 潮熱和陰道不適



性別確認手術 (MST & HCT)

1. 面部重建手術Facial reconstructive surgery
• 使面部特徵, 更加男性或女性化

2. 胸部手術 (Top surgery/mastectomy)
• 切除乳房組織，使外觀更加男性化

• 或增大乳房的大小和形狀，使外觀更加女性化

3. 生殖器手術 (Bottom Surgery)
• 改造/重建生殖器



GD & ASD

• 研究者指出
• 患性別不安 (GD) 年輕人, ASD 發病率高於平均

• ASD患者很容易出現強迫性的關注 (obsessive fixation)

• 某些情況: 明顯煩躁不安, 證明是短暫強迫症
(Transient obsession)

• 結論：
• 要求變性患者, 應評估是否患ASD

• 變性慾問題確實存在之前，應暫停不可逆轉的治療
(transsexualism)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23897727/
John Parkinson PMID: 23897727 DOI: 10.1177/1039856213497814



NIH 实例探究

•两名阿斯伯格(AD)综合症年轻男子
• 强烈坚信性别不安 (GD)
• 要求激素和手术治疗
• 激素和手术治疗治疗被取消
• 几年后两人都否认自己的“跨性别阶段”。

Soul care -- 心靈牧養



Riley Gaines 與跨性別(Trans)事件

• Riley Gaines (蓋恩斯)
• 肯塔基大學 (U of Kentucky)
• 女游泳運動員

• William Thomas
• 賓夕法尼亞大學, 男子游泳隊三年, 排名462
• 開始接受激素治療，但未接受變性手術
• 2022 秋天以Lia身份轉入女子游泳隊
• 一次又一次的比賽中獲勝
• 擊敗奧運會選手並打破記錄

• 在一場比賽中
• 女子更衣室裡, 脫褲子
• 暴露了“男性生殖器”



Riley Gaines“遭到伏击”、“身体受到打击”

https://www.youtube.com/watch?v=JQJsK-
LGlyc&ab_channel=KTVUFOX2SanFrancisco

https://www.youtube.com/watch?v=JQJsK-LGlyc&ab_channel=KTVUFOX2SanFrancisco
https://www.youtube.com/watch?v=JQJsK-LGlyc&ab_channel=KTVUFOX2SanFrancisco


Will Thomas (Lia Thomas)

• 2022 年 NCAA 游泳錦標賽
• Lia Thomas 500 碼自由泳比賽, 摧毀運動員

• Gaines與 Lia 200 碼自由泳比賽，獲第五名

• Gaines 形容:  令人心碎且陰沉

• Riley Gaines 
• 與男性 (Lia Thomas) 打平手後發表

• 認為單性別運動完整性應該受到保護。



跨性別運動員

• 競爭原則的衝突
• 女性在高中/大學/職業體育運動中
• 艱難爭取的權利與日益膨脹的運動
• 允許跨性別運動員以選擇性別身份參加比賽

• 爭論激烈
• 一些積極保護跨性別者 (trans)
• 將trans權利置於生理女性之上

• 跨性別觀察: 混亂和不穩定的興起



基督徒重要結論

• 缺乏科學行為趨勢
• 沒有解決根本原因

• 匆忙接受激素替代療法(HRT) 和變性手術
(MST & HCT)

• 利用自殺/自殘/自殺企圖來劫持父母

• 社交媒體
• “招募或培養”兒童的流行方式

“Recruit & Groom”



醫療人士為什麼不遵循這一建議？

• 結論：
• 要求變性患者, 應評估是否患ASD

• 變性慾問題確實存在之前，應暫停不可逆轉
的治療

1）不知道這項研究和聯繫

2）快速進行有好處
• 取悅顧客

• 金錢原因：終身治療

• 想要製造混亂的人



神經多樣性 (Neurodiversity)

• 良好科學支持
• 多樣性需要通過良好的科學來檢查

• 許多性別不安➔ 由自閉症引起（但不是全部）

• 導致性別不安(GD)其他原因
1. 自閉症（和神經多樣性）的興起

2. 父母有關, 遺傳學風險！

3. 性創傷/虐待 (sexual trauma/PTSD)

4. 家庭功能障礙可能 (family dysfunction)



基督徒需要思考/ 理解重要問題

• 自閉症和神經多樣性 (ASD & Neurodiversity)
• 這種趨勢正在興起/上升

• 基督徒家庭
• 會面對這場跨性別危機

• 孩子可能要求變性支持

• 如何面對這場文化戰爭？
• 學習關於有關遺傳學, 和高風險父母的教育！

• 理解孩子們從哪裡了解到跨性別主義？

• 理解您的孩子會傷害嗎？ （酗酒的例子）



• 少數人 < 0.6%
• 受到一些政客大力保護

• 如你不同意，使用令人厭惡的語言：
”homophobic, transphobic” 

https://freebeacon.com/california/california-bill-would-punish-parents-who-dont-affirm-their-childs-gender-identity/

撒旦對父母的攻擊



加州對父母的攻擊

• 2022年州参议员推进单独法案
• 民主党Scott Weiner引入一项全国首例法律

• 要求养父母承诺“确认”跨性别儿童的性别认同。

• 使加州成为外州未成年, 无需父母同意即可获得变性
治疗的“天堂”。

• 加州AB 957
• 州参议员 Scott Weiner + Lori Wilson,

• 同起草这项措施--提出将性别意识形态写入法律。

• 家长可因“虐待儿童”被起诉

• 政客接管了父母的權利
• 讓未成年人, 做出改變生活的決定

https://freebeacon.com/california/california-bill-would-punish-parents-who-dont-affirm-their-childs-gender-identity/



耶和华的指示

「世人啊， 耶和华已经指示你们何为良善。
祂向你们所要的是什么呢？ 是要你们行公
义，好怜悯， 谦卑地与你们的上帝同行。
」(弥迦书 6:8)

耶穌差遣十二使徒, 警戒勉勵

「我差你們去，如同羊進入狼群，所以你
們要靈巧像蛇，馴良像鴿子」

(馬太福音 10: 16 )



教会和督徒基: 何去何从?

如何成為道路, 真理, 生命的見證, 面對性別多元化人
群呢?

I. 不要對人群
• 參與拉鋸戰, 表達消極反應

II. 我們需要對性別多元化的人群
• 表達同理心 (上帝無條件的愛)
• 他們感覺教會是一個安全的地方
• 他們有掙扎，但不是怪物
• 接受更新/正確的教育
• 介绍去有爱心真理的牧长, 专业人士尋求幫助



基督教專業人士

•如果您是基督教
•專業人士、醫生、精神醫生
•心理醫生、心理治療師

•請認真考慮
•今天提供的材料
•並與您的患者和家人分享



撒旦對基督徒和美國的攻擊

• 性別混亂和混淆

• 性別代詞混淆：
• “他/他=>她/她”

• “她/她=>他/他”“他/他=>他們/他們”

• 中性語言：
• “出生的人”而不是“父母”

Birthing people  vs. Parents 



帶來美國負面影響

• 上帝的藍圖受到攻擊
• 高中校園允許撒旦俱樂部➔ Satanic Club
• 不允許基督教俱樂部➔ Christian-phobic

• “基督徒教導孩子們將靈魂交給耶穌，我們
也做同樣的事情，教導孩子們將他們的靈
魂交給撒旦!!”

• 破壞美國後代的穩定
• 製造對教會、家庭價值觀的不滿
• 侵蝕年輕人的心理健康



家庭、教會和美國受到攻擊

•上帝家庭蓝图的攻擊
• 家庭分裂的危机后
• 面临同性恋, 多元化性别危机
• 45%婚姻破裂/家庭破裂: 政客有關注？

•美國受到攻擊
• 在政治體系內製造分裂和鬥爭
• 共和黨/民主黨激烈爭鬥互不信任
• 魔鬼用不同诡计去分裂: 家庭, 教會, 和

美國



家庭、教會和美國受到攻擊

•歐美主流教會
• 會眾一直下降, 失去會員，甚至關門
• 年輕一代不再回教會
• 個個教會都在孤軍奮戰

•加強教會的聯繫资源
• 其他教會, 神学院, 專業組織的合作聯繫

• 整合社區功能

• 社區會議、社交活動、健康研討會等



家庭、教會和美國受到攻擊

•教會面臨
• 被疏遠, 分裂化, 邊緣化, 與社會脱节
• 被描繪成“心胸狹隘”的右翼工具
• 互聯網上充斥攻擊福音派具體視頻

•教会和基督徒
• 不能躲在教堂的四堵牆後面
• 需敏銳地意識到教會周圍的黑暗勢力



基督徒需要思考的重要問題

何时决定反对行动：

1）如它损害了神的教会
2）如它给家庭带来混乱和不稳定
3）如它在美国人之间注入分裂



Q & A
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