
性及性身份识别障碍
(Sexual and Gender Identity Disorders)



不同的诊断系统名称不同：
 DSM-IV ― 性及性身份识别障碍
 ICD10― 将其列在成人人格与行为障碍之下
 CCMD-3― 性心理障碍



       同性恋 （ Homosexuality ）
一、概述
二、原因
三、干预



概述
同性恋（ Homosexuality ）

 是指指向同性的情爱的思想和情感，伴或不伴有性行为。



 对同性恋看法的改变：
 本世纪 50 年代以前，被认为是变态的性行为
 美国精神病学会 (1974) 开始从 DSM-II 系统中删除同性恋的诊断
 DSM－ III（ 1980 ）－自我矛盾的同性恋
 DSM－ IV（ 1994 ）－无此诊断
 WHO（ 1992 ）同性恋属于少数人的自然现象，不再将其列入心理障碍



CCMD－ 3（ 2001 ）
 指源于各种性发育和性定向的障碍，从性爱本身来说不一定异常。但某些人的性发育和性定向可伴发心理障碍，如个人不希望如此或犹豫不决，为此感到焦虑、抑郁，及内心痛苦，有的试图寻求治疗加以改变。这是 CCMD－ 3 纳入同性恋和双性恋的主要原因。









英国（ 1992 ）的研究发现 3.6% 的男性是同性恋者
法国（ 1992 ）的研究发现有 4.1% 的男性为同性恋者
中国：约 3－ 4 ％为同性恋者（约 3600－ 4800 万人） （张北川， 2000 ）



完全同性恋和完全异性恋
部分同性恋、双性恋和部分异性恋
男性同性恋和女性同性恋



原因
原因目前还不明确

 生物学的解释
 心理学的解释



干预
不是矫正而是帮其所需
应从求治者的心理状态、适应能力等方面提供帮助
我国的同性恋健康干预项目





性偏好障碍（ disorders of sexual preference ）
一、概述
二、临床类型



概述
性偏好障碍又称性变态（ Paraphilias ）

 是指性心理和性行为明显偏离正常的形式，并将这种偏离作为唯一的或主要的获得性兴奋、性满足的方式



临床类型
恋物症（ Fetishism ）
异性装扮症（ Transvestic fetishism ）
恋童症（ Paedophilia ）
暴露症（ Exhibitionism ）
性施虐狂（ Sexual sadism ）
性受虐狂（ Sexual masochism ）
窥阴症（ Voyeurism ）
摩擦症（ Frotteurism ）



性冲动对象的变异：
 恋物症－异性的物品或躯体某部分
 恋童症－与未发育儿童的性活动
 异装症－穿戴异性服装



性行为偏好的变异：
 性快感来源异常
 暴露 (阴 ) 症－显露自己外生殖器
 窥阴症－观看他人的裸体或性活动
 受虐症－承受他人施加的躯体或心理痛苦
 施虐症－对他人施加躯体或心理痛苦

















病因
心理动力学理论的解释
行为认知理论的解释



治疗
评估
治疗

  与病人商讨治疗目标
 尝试放弃异常性行为
 鼓励正常的性关系
 预防复发



性别认同障碍
 gender identity disorders

一、临床表现
二、原因
三、治疗与干预



临床表现
为自己的性别感到持久的不舒服，或者认为自己目前的性别角色很不合适。强烈而持久的交换性别的身份认识。



瑞士男性发病率为 1/37000
女性为 1/103000
英国男性为 1/34000
女性为 1/108000
大部分求助者是男性
 



原因
原因至今不明
生物学的解释    遗传
     激素理论
心理学的解释    家庭教养方式



治疗
 病人要求：改变身体而不是改变心理
通过心理治疗改变病人错误的性别认同很少成功
手术治疗

 “性别再造术”（ sex reassignment surgery ）
 需要在心理治疗师的帮助下分阶段进行评估和适应

 心理社会治疗
 对要求改变性别又不可能做手术，有强烈痛苦者的工作











推荐影视
本能（ Basic Instinct ）

 窥阴症、异性装扮症、性施虐狂、性受虐狂
我美好的生活（ Ma vie en rose ）

 性别认同障碍
断背山（ Brokeback Mountain ）

 同性恋
蓝宇（ Lan Yu ）

 同性恋
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