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!女阴整形!

男 = 女易性癖外科治疗中具有性感觉功

能的阴蒂再造

陈焕然 陈宗基

研究一种新的阴蒂再造的方法同时使再造的阴蒂具有良好的形态和性感觉

功能# 以阴茎背血管$神经为蒂的岛状部分龟头组织瓣再造阴蒂# 自 >??> 年始临床用

此方法再造的 #@ 例阴蒂既有形态又有良好的性感觉功能# 在男 = 女易性整形手术中%以阴

茎背血管$神经为蒂的岛状龟头组织瓣再造阴蒂是一种全新的完全可靠的方法#

阴蒂再造&性感觉功能&男 = 女易性癖病
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阴蒂是女性最重要的性器官之一#大多数女性

单纯刺激阴蒂就能达到性高潮\>]$ 在男^女易性整

形术中如何形成一个形态%功能俱佳的阴蒂#对稳

定患者术后的婚姻状况#提高性生活质量均至关重

要#这也是整形外科一直面临的一个课题$

! 临床资料

自 >??> 年以来#我们共收治 #@ 例男_女易性

癖病例#年龄 !>‘#B 岁#均以阴茎背神经血管为蒂

的岛状部分龟头组织瓣再造阴蒂#并获得了满意的

效果$

" 手术方法

!<>O应用解剖学

龟头组织的血管神经解剖特点"
a龟头组织的血供极其丰富#阴茎背动脉%尿道

动脉和阴茎深动脉在龟头内虽有血管吻合\!]#但其

血供来源以两侧的阴茎背动脉为主$
b阴茎背动脉走行恒定#自阴茎根部直达龟头$
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! 结果

#=例男>女易性癖病患者术后均成功地以女

性身份生活!再造的阴蒂 ?""@成活!术后形态良好

并具有灵敏的性感觉功能"
随访 ?A?B 年!平均 C 年!而且随访仍在继续"

两侧的阴茎背动脉进入龟头内形成动脉弓状吻合

虽有 D 种方式! 但由于动脉走行恒定且管径粗大!
术中掀起阴茎皮肤后!通过触及其博动!很容易确

定其进入龟头的方式!与其伴行的阴茎背深静脉走

行于 ! 支阴茎背动脉的中央"
E阴茎背神经是龟头的感觉神经!与动#静脉

伴行!进入龟头后有广泛的末梢分支"
F龟头的背侧区域最敏感!在组织发生上又与

女性阴蒂同源GDH"
!<!,手术步骤

术前应用超声多普勒在阴茎背部探测出阴茎

背动脉的走行方向!以龙胆紫标记!!<#I碘酒固定"
取膀胱截石位!在硬膜外麻醉或者全身静脉麻醉下

进行手术"
沿设计的切口线分别切开阴囊#阴茎皮肤" 在

阴囊部!切口达肉膜深面!在此平面由远端向近端

掀起阴囊皮瓣$在阴茎部位!于阴茎浅筋膜JK&++4/

筋膜L深面!掀起阴茎皮瓣"
切除睾丸及附睾后!将尿道海绵体与阴茎海绵

体分离!并在远端切断尿道海绵体!保留足够长的尿

道以备重新定位" 充分游离两侧阴茎海绵体脚至耻

骨下支处!切断并缝扎两侧残端"
在阴茎背部正中线旁约 "<#M?<",2N 处!自阴

茎根部至冠状沟作 ! 条平行切口!切透阴茎深筋膜

JO’2P 筋膜L达阴茎白膜!在白膜浅面分离形成包含

阴茎背动脉#阴茎背深静脉和阴茎背神经的血管神

经蒂直达龟头" 在龟头背侧作%Q&形切口!切取楔

形龟头组织J!R2NS?<#,2NT"<#,2NL作修整!缝合

成顶端呈圆形的锥体状!缝合固定于再造的女外阴

尿道口上方适当位置即形成再造的阴蒂 ’见图 ?U
B(" 同时在尿道与直肠前壁之间进行阴道造穴!以

阴囊皮瓣做衬里形成人工阴道"
术区敷料塑形包扎!并留置导尿管" 术后按阴

道再造术进行护理!C 天拆线"

!"

#$

图 ! 术前!男性生殖器 图 " 解剖制备带阴茎背动脉#阴茎背深静脉和阴茎背神经为蒂的岛状部分龟头组织瓣再

造阴蒂 图 # 阴蒂成形 图 $ 术后外阴和阴蒂
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图 ! 术前!男性生殖器 图 " 解剖制备带阴茎背动脉"阴茎背深静脉和阴茎背神经为蒂的岛状部分龟头组织瓣

再造阴蒂 图 # 阴蒂成形 图 $ 术后外阴和阴蒂

%&’ ! .(4&=4(*0154,=4)1/,,,,%&’ " >+45*01&),&-,1/+*)?,7+*)/,-+*=,&),0@4,?&(/*+,=4)1+4,)4’(&5*/2’+*(,
=4?12+4,-&(,2+10&(1/,(42&)/0(’201&),,,,%&’ # 342&)/0(’204?,2+10&(1/,,,,%&’ $ .&/0&=4(*0154,*==4*(A
*)24,&-,(42&)/0(’204?,2+10&(1/,*)?,5’+5*

其中 BC 例已经结婚! 其余的也有固定的男性性伙

伴#在性生活中均能达到不同程度的性高潮!自行刺

激阴蒂D或性生活中性伴刺激E均能获得性快感$图

#FC%#

! 讨论

自 从 人 类 上 个 世 纪 B" 年 代 开 始 进 行 第 一 例

男G女易性癖病的手术治疗!H" 余年以来! 世界上

许多学者都致力于再造形态和感觉功能均良好的阴

蒂# >?74(0&) 和 I’++JKL应用局部皮肤折叠缝合成阴

蒂状隆起!但是没有任何感觉可言#
MNHC 年 O4//4(J#L利用尿道黏膜翻转于阴蒂部

位!虽然可获得部分感觉!但外形不佳!而且无良好

的性感觉!尿道外口也无法保持在自然位置#
MNC"年 3’P1)JBL提出以尿道海绵体为蒂的龟头

组织再造阴蒂!但手术后自阴蒂排尿&性兴奋时保留

的尿道海绵体充血有碍性交!而且由尿道海绵体提

供的感觉极其有限#
MNNM 年 >12@4( 等 J$L应 用 龟 头 组 织 游 离 移 植!

MNNM 年 Q*’PJHL应用将阴茎海绵体脚残端包埋于皮

下等方法形成阴蒂#这些方法均仅有形态而无感觉!
而且后种方法所造阴蒂在手术后会妨碍性交!并产

生痛感#
MNN! 年 R*)7 等JCL报道应用部分阴茎海绵体为

蒂的龟头组织形成阴蒂# 因为蒂中保留了阴茎背神

B’ ’

$H’ ’
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经和血管! 故手术后阴蒂具有良好的感觉和形态!
但保留的阴茎海绵体同样存在性交时勃起!产生疼

痛不适和妨碍性交等问题"
=>>?年!@*74 等A>B将阴茎背神经在出阴部管后

C,2D 处分离出来切断!然后把神经转移到相当于阴

蒂部位的真皮下!该局部去表皮!龟头组织游离移

植于该处!覆盖神经断端形成阴蒂" 但手术后阴蒂

能提供的感觉有限!而且我们认为龟头组织游离移

植的成活不如带神经血管蒂的龟头组织瓣有保证"
自 =>>= 年起!我们在对阴茎和阴囊进行了大量

尸体局部解剖研究的基础上!开始在男E女易性癖

病的整形外科治疗中应用以阴茎背动脉#阴茎背深

静脉和阴茎背神经为蒂的岛状部分龟头组织瓣再

造阴蒂!获得成功A="B"
由于龟头的血管神经走行恒定!手术前可以探

查并做出血管的标记! 术中直视下更可以触及博

动$同时在解剖生理学上!龟头是男性最敏感的性

感区!通过它男性可获得性快感!体验性高潮的到

来A=B$在组织胚胎学上!龟头与女性阴蒂同源$因此!
应用以阴茎背神经#血管为蒂的龟头组织岛状瓣再

造阴蒂!具有明确的解剖学和生理学基础" 它可靠

的血液供应既有利于完美的塑形!同时又保证了成

活率$良好的神经支配则有利于手术后获得满意的

性感觉功能!术后能获得形态#功能均俱佳的手术

方法!是阴蒂再造的首选方法"
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