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【摘要】　目的　了解天津市跨性别女性（TGW）人群规模，分析该人群性行为特征，为制定防控

措施提供依据。方法　采用捕获-再捕获方法，估计天津市 TGW 人群规模，同时收集匿名调查问卷，

对 TGW 人群的性行为进行多因素 logistic 分析。采用问卷星建立调查问卷数据库，采用 SPSS 24.0 软

件进行统计学分析。结果　共调查 TGW 人群 213 人，估计天津市 TGW 人群规模为 599（95%CI：407~
792）人。TGW 人群坚持使用安全套的多因素 logistic 回归分析结果显示，最近 3 个月有固定性伴的人

坚持使用安全套的比例较低（与最近 3 个月无固定性伴者相比，aOR=0.44，95%CI：0.23~0.82），最近

1 年做过 HIV 抗体检测者坚持使用安全套的比例较高（与最近 1 年与未做过 HIV 抗体检测者相比，

aOR=2.73，95%CI：1.06~6.99）。结论　需要加强 TGW 人群及其固定性伴的 HIV 动员检测，提高安全

套的使用率。

【关键词】　跨性别女性；　捕获-再捕获方法；　人群规模

基金项目：天津市卫生健康科技项目（ZC20022）

Estimate the population size of transgender women based on the capture-recapture method 
in Tianjin 
Gong Hui1,2, Yu Maohe1,2, Liu Zhongquan1,2, Yang Jie3

1 Department of AIDS/STD Prevention and Control, Tianjin Centers for Disease Control and Prevention,
Tianjin 300011, China; 2 Tianjin Key Laboratory of Pathogenic Microbiology of Infectious Disease, 
Tianjin Centers for Disease Control and Prevention, Tianjin 300011, China; 3 Shenlan Public Health 
Consulting Service Center, Tianjin 300121, China
Corresponding author: Yu Maohe, Email: yumaohe@tj.gov.cn

【Abstract】 Objective　To investigate the population size of transgender women (TGW) in 
Tianjin and analyze the characteristics of their sexual behaviors to provide a basis for AIDS 
prevention and control. Methods　 To estimate the population size of TGW in Tianjin using the 
capture-recapture method. At the same time, an anonymous questionnaire was collected to conduct 
a multi-factor logistic analysis of the TGW population's sexual behavior. Results　 A total of 213 
TGW were investigated. Tianjin's estimated TGW population size was 599 (95%CI: 407-792). 
Multivariate logistic analysis of the use of condoms consistently showed that compared with TGW 
without regular sex partners, those with regular sex partners had a lower proportion of consistent 
condom use (aOR=0.44, 95%CI: 0.23-0.82) and had received HIV tests in the last year were more 
likely to adhere to condom use than those who had not been tested (aOR=2.73, 95%CI: 1.06-6.99).
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Conclusion　It is necessary to strengthen HIV mobilization testing among the TGW population and 
their regular sexual partners to improve condom use.
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艾滋病是重大的全球公共卫生问题，2021 年

全球约有 3 840 万 HIV 感染者，其中 HIV 新发感染

者为 150 万人［1］。有关 MSM 的 HIV 感染情况逐渐

受到重视，但我国较少关注跨性别女性（TGW）人

群的相关研究。跨性别者一般指性别认同和性别

表达与出生时的生理性别不同的人群，一般分为跨

性别男性（TGM）人群和 TGW 人群，两者因性别认

同差异而区分。TGW 人群是出生时生理性别为男

性但性别认同、性别表达为女性者。有研究表明，

跨性别者的全球 HIV 感染率约为 19.1%，为普通成

年人 HIV 感染率的 48.8 倍［2］。WHO 将 TGW 人群单

列为艾滋病防控重点人群和缺乏健康服务的人群

之一，并且提议应为其提供 HIV 和其他健康有关的

针对性信息［3］。本研究在天津市开展 TGW 人群的

规模估计和行为特征分析，为今后在该人群中开展

干预工作和制定针对性的防控策略提供依据。

对象与方法

1. 调查对象：纳入标准：①≥18 岁；②生理性别

为男性，但性别认同是女性和/或表现趋向女性者，

包括性别表达方式为女性（实施性别置换术、面部

整容、注射雌激素和穿女性服装）［4］；③最近 6 个月

与同性发生口交或肛交性行为；④无精神疾病和智

力缺陷；⑤能够充分理解并签署知情同意书。本研

究通过天津市 CDC 伦理审查委员会审批（批准文

号：TJCDC204）。

2. 调查方法：

（1）规模估计：采用捕获-再捕获方法，分两次

捕获和识别重复捕获的 TGW 人群。考虑调查期间

新型冠状病毒感染疫情政策影响，部分室内场所短

期内限制人流，导致捕获人数偏差，因此选择以

3 个月为 1 个捕获期统计捕获人数。第 1 次捕获时

间为 2021 年 3-5 月，天津市 CDC 和深蓝公共卫生

咨询服务中心合作，由志愿者在天津市 6 个城区

MSM 浴池、酒吧和有跨性别者表演的娱乐场所进

行现场动员，并通过微信、QQ 群等移动互联网平台

进行线上动员，捕获的 TGW 人群通过指纹识别系

统 登 记 人 数（Na）；第 2 次 捕 获 时 间 为 2021 年

6-8 月，以同样的方式动员，经指纹识别系统登记

人数（Nb），最终筛选出 2 次捕获记录，即相同指纹

编码的人（m）。由于 TGW 人群数量较少，为减少样

本偏倚，采用无偏倚估算公式［5］，估算该地区 TGW
人群的基数及其 95%CI。

（2）问卷调查：采用问卷星设计电子调查问卷。

所有首次捕获的 TGW 人群在知情同意的前提下填

写匿名的电子问卷。被调查者在调查员协助下用

手机扫描二维码在线填写电子调查问卷，以保证调

查信息的隐私性和准确性。问卷主要内容包括社

会人口学特征和行为学信息。

3. 统计学分析：采用 SPSS 24.0 软件进行统计

学分析。对 TGW 人群 HIV 行为学特征进行描述性

分析。TGW 人群坚持使用安全套的影响因素分别

采用 χ2 检验的单因素分析和 logistic 回归模型的多

因素分析，多因素分析的自变量纳入标准为 0.05。

双侧检验，检验水准 α=0.05。

结 果

1. 人口学特征：TGW 人群调查对象共 213 人，

年 龄（35.38±11.24）岁 ，年 龄 范 围 18~71 岁 ；未 婚

（70.42%，150/213）、本市户籍（65.26%，139/213）、

居住时间≥2 年（94.84%，202/213）、汉族（99.06%，

211/213）、大专及以上文化程度（62.91%，134/213）、

固 定 职 业（85.92%，183/213）、月 均 收 入<5 000 元

（71.36%，152/213）的占大多数。

2. 行为学特征：性别表达中，喜欢穿女性服装

者占 36.15%，做过面部整容手术者占 25.82%，实施

性别置换术和注射雌激素使自己更加女性化者分

别占 2.82% 和 6.10%；最近 3 个月均与男性发生肛

交并坚持使用安全套者仅占 28.17%（60/213）；最近

3 个月有临时性伴者占 79.34%，有固定性伴者占

48.36%；最近 1 年做过 HIV 抗体检测占 81.69%，但

其固定性伴未做过 HIV 抗体检测的占 41.75%；在

接受艾滋病预防相关服务中，最近 1 年接受免费安

全套和润滑剂占 75.59%。见表 1。

3. 人群规模估计：2021 年 3-5 月第 1 次捕获排

除重复和不符合纳入标准的人后，指纹系统登记
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表 1 天津市跨性别女性人群行为学特征及坚持使用安全套的影响因素分析

变    量
性取向

同性恋

异性/双性恋

喜欢穿女性服装

否

是

做过面部整容手术

否

是

注射雌激素使自己更加女性化

否

是

实施性别置换术

否

是

最近 1 年做过 HIV 抗体检测

否

是

第 1 个性伴性别

男

女

发生群交行为

否

是

寻找性伴的途径

线上

线下

最近 3 个月有固定性伴

否

是

最近 1 年固定性伴做过 HIV 检测 b

否

是

最近 3 个月有临时性伴

否

是

最近 3 个月购买商业性行为

否

是

最近 3 个月出卖商业性行为

否

是

最近半年使用过精神类物质

否

是

最近 1 年接受免费安全套和润滑剂

否

是

最近 1 年接受免费的心理健康咨询

否

是

最近 1 年接受艾滋病干预和咨询服务

否

是

人数 a
（n=213）

196（92.02）
17（7.98）

136（63.85）
77（36.15）

158（74.18）
55（25.82）

200（93.90）
13（6.10）

207（97.18）
6（2.82）

39（18.31）
174（81.69）

189（88.73）
24（11.27）

202（94.84）
11（5.16）

188（88.26）
25（11.74）

110（51.64）
103（48.36）

43（41.75）
60（58.25）

44（20.66）
169（79.34）

209（98.12）
4（1.88）

200（93.90）
13（6.10）

90（42.25）
123（57.75）

52（24.41）
161（75.59）

127（59.62）
86（40.38）

51（23.94）
162（76.06）

坚持使用安全套 a

是（n=60）

52（26.53）
8（47.06）

40（29.41）
20（25.97）

44（27.85）
16（29.09）

56（28.00）
4（30.77）

60（28.99）
0（0.00）

6（15.38）
54（31.03）

52（27.51）
8（33.33）

57（28.22）
3（27.27）

55（29.26）
5（20.00）

39（35.45）
21（20.39）

11（25.58）
10（16.67）

10（22.73）
50（29.59）

60（28.71）
0（0.00）

55（27.50）
5（38.46）

34（27.64）
26（28.89）

9（17.31）
51（31.68）

35（27.56）
25（29.07）

10（19.61）
50（30.86）

否（n=153）

144（73.47）
9（52.94）

96（70.59）
57（74.03）

144（72.15）
39（70.91）

144（72.00）
9（69.23）

147（71.01）
6（100.00）

33（84.62）
120（68.97）

137（72.49）
16（66.67）

145（71.78）
8（72.73）

133（70.74）
20（80.00）

71（64.55）
82（79.61）

32（74.42）
50（83.33）

34（77.27）
119（70.41）

149（71.29）
4（100.00）

145（72.50）
8（61.54）

89（72.36）
64（71.11）

43（82.69）
110（68.32）

92（72.44）
61（70.93）

41（80.39）
112（69.14）

单因素分析

χ2值

2.32

0.29

0.03

0.00

1.20

3.86

0.36

0.00

0.93

5.97

1.23

0.81

0.495

0.73

0.04

4.01

0.06

2.43

P 值

0.128

0.592

0.860

1.000

0.273

0.050

0.550

1.000

0.334

0.015

0.268

0.368

0.482

0.395

0.842

0.045

0.810

0.119

多因素分析

aOR 值（95%CI）

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

1.00
2.73（1.06~6.99）

-
-

-
-

-
-

1.00
0.44（0.23~0.82）

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

P 值

0.037

0.010

注：a 括号外数据为人数，括号内数据为构成比（%）；b有固定性伴者 103 人；-：未纳入多因素分析

·· 914



中华流行病学杂志 2023 年 6 月第 44 卷第 6 期　Chin J Epidemiol, June 2023, Vol. 44, No. 6

133 人，2021 年 6-8 月第 2 次捕获 102 人，通过指纹

识别系统识别重复指纹编码 22 人，天津市 TGW 人

群规模估计为 599（95%CI：407~792）人。

4. 行为学特征及坚持使用安全套的影响因素：

单因素分析结果显示，有固定性伴、最近 1 年做过

HIV 抗体检测、最近 1 年接受过安全套和润滑剂类

艾滋病预防服务是最近 3 个月坚持使用安全套的

影响因素，差异有统计学意义；坚持使用安全套的

多因素 logistic 回归分析结果显示，最近 3 个月有固

定性伴的人坚持使用安全套的比例较低（与最近

3 个月无固定性伴者相比，aOR=0.44，95%CI：0.23~
0.82），最近 1 年做过 HIV 抗体检测者坚持使用安全

套的比例较高（与最近 1 年未做过 HIV 抗体检测者

相比，aOR=2.73，95%CI：1.06~6.99）。见表 1。

讨 论

本研究通过捕获-再捕获方法获得天津市 TGW
人群为 599（95%CI：792~407）人。本研究的标记物

为指纹系统识别的编码，相比一般标记物较可靠，

避免因标记物为注册网名或手机 IP 地址［6］，可能存

在网名修改或多部手机登录同一无线路由导致重

复捕获后无法识别，将多个人错识别为一人，影响

最终的统计结果。

在行为学的分析中，TGW 人群最近 3 个月均与

男性发生肛交并坚持使用安全套者仅占 28.17%，

低于天津市 MSM 坚持使用安全套的比例（33.5%~
51.6%）［7］，提示 TGW 人群存在较高的 HIV 感染和

传播风险。最近 1 年接受过 HIV 抗体检测的比例

为 81.69%，明显高于天津市 2018-2020 年 MSM 的

HIV 检测率（51.63%）［8］，但是固定性伴仍有 41.75%
未做过检测；TGW 人群坚持使用安全套的影响因

素分析发现，与最近 3 个月无固定性伴者相比，最

近 3 个月有固定性伴者坚持使用安全套的比例较

低（aOR=0.44）；与最近 1 年未做过 HIV 抗体检测者

相比，最近 1 年做过 HIV 抗体检测者坚持使用安全

套的比例较高（aOR=2.73）。有研究发现，相比于商

业性伴，TGW 人群和固定性伴发生无保护肛交的

比例较高［9-10］，这可能是区别于商业性伴的工作需

求，为了和固定性伴表现亲密性所致，因此降低安

全套的使用率，固定性伴可能是 TGW 人群感染

HIV 的 来 源 之 一 ，同 一 假 设 也 在 国 外 报 道 中

提出［11］。

本研究存在局限性。仅用一种捕获-再捕获方

法获得 TGW 人群的规模，且由于该方法本身的局

限性，难以印证获得 TGW 人群规模的准确性，今后

将考虑用更多规模估计方法来验证。同时由于该

TGW 人群主要来源于线下场所，线上动员较少，加

上受到新型冠状病毒感染疫情的影响，线下场所接

待人数受限制，导致本次人群规模略低于天津市实

际 TGW 人群数量。捕获-再捕获方法的应用需要

研究人群为一个相对封闭的群体，在调查时间内

TGW 人群流动或数量变化较小，因此，本研究选择

天 津 市 未 发 生 本 土 新 型 冠 状 病 毒 感 染 疫 情 的

3-8 月进行调查，避开年初春节和国庆节假日的人

员流动高峰期，且考虑到部分娱乐场所会有短期限

流，将每一次捕获期定为 3 个月，尽可能减少对人

群 估 计 的 影 响 。 问 卷 分 析 显 示 ，调 查 对 象 有

94.84% 在天津市的居住时间为 2 年以上，推测该人

群的流动性对人群估计的影响较小。由于国内关

于 TGW 人群的研究较少，我国该人群的艾滋病防

控指南尚未出台。本研究通过初步探索天津市

TGW 人群特征和规模，为下一步开展该人群的研

究提供了理论基础，也为今后 TGW 人群的艾滋病

综合干预工作提供了研究方向和依据。

综上所述，需要加强 TGW 人群及其固定性伴

的 HIV 动员检测，提高安全套的使用率。
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