
为信仰 
提供安全空间 
 
防止信仰者因实际或可能的性倾向或性别认同而受到伤害

在信仰群体内讨论性取向或性别认同可能有些复杂。但研究显示，如果酷儿、跨性别者或多元性别者未

能感受到信仰群体的支持，可能会受到严重伤害。 

2022年，维多利亚州出台了一项新法律——《2021年禁止改变或压制（转换）做法法案》（Change 
or Suppression (Conversion) Practices Prohibition Act 2021），该法案禁止试图改变或压制个人的
性取向或性别认同。酷儿、跨性别者或多元性别者的身份认同对其身心健康至关重要。 

改变或压制做法是什么？

改变或压制做法有时又被称为“转换治疗”，是指试图改变或隐藏个人性取向或性别认同的做法。这些

做法包括：

 � 教学

 � 咨询

 � 精神支持活动

 � 其他心理或医疗介入 

这些做法基于酷儿、跨性别者和多元性别者有问题或有缺陷的错误和有害论断。 

有证据表明，这些做法会造成严重伤害、持续创伤、长期的健康问题，并可能增加自杀风险。

哪些做法是违法的？

自2022年2月起，维多利亚州禁止改变或压制做法。根据法律定义，改变或压制做法是指：

以改变或压制其性取 
向或性别认同为目的 
（不论对方是否同意）

 
基于其性取向 
或性别认同 

 
针对某个人 
的做法或行为 

 



根据法律，导致伤害或严重伤害的改变或压制做法可能会构成刑事犯罪。其中包括： 
 � 对身体或心理健康造成伤害（不论是暂时的还是永久的）的做法

 � 造成严重伤害（危及生命或具有重大性和持久性的伤害）的做法

 � 将任何人带离维多利亚州以实行该等造成伤害的做法

 � 宣传任何改变或压制做法

即使某个人请求协助改变或压制其性取向或性别认同，实行该等做法或转介给他人实行该等做法均属

违法。 

医护及心理学专业人员

医护人员必须继续按照专业标准提供医疗和心理治疗。这包括将对方

转介给必要的支持性医疗或心理治疗服务。未能遵守此规定的医疗专

业人员可能会违反法律。

维多利亚州平等机会及人权委员会的角色是什么？

委员会可以：

 � 接收有关改变或压制做法的举报，并寻求相应处理结果，包括转

介给其他机构等 
 � 对疑似严重、系统或持续的改变或压制做法进行调查

 � 向信仰组织、医疗服务提供者和信仰者提供有针对性的教育 

如何举报改变或压制做法？ 
如果您遭受到或目睹到任何改变或 
压制做法，您（或由您指定的代表） 
可以向维多利亚州平等机会及人权委员会举报。

电话 1300 292 153 
口译服务 1300 152 494 
电子邮件 enquiries@veohrc.vic.gov.au 
网页 humanrights.vic.gov.au/get-help/

本法律旨在确保所有人

只要不实行改变或压

制做法，均能够维系

信仰。

帮助和支持

Rainbow Door提供专门的LGBTIQ信息、 
支持和转介服务。

电话 1800 729 367 
短信 0480 017 246 
电邮 support@rainbowdoor.org.au

更多资源

关于《禁止改变或压制（转换）做法法案》 
humanrights.vic.gov.au/change-or- 
suppression-practices/about-the-csp-act/

Australian GLBTIQ Multicultural Council：
多元文化及多元信仰LGBTIQ个人及群体的联
合组织 
agmc.org.au 


