
 

醫生說是陰莖，其實是一條肉 — 專訪雙性人－細細老師 
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港視劇集《導火新聞線》中，出現了嬰兒雙性人（Intersex）的劇

情。這是香港電視史上鮮有的談論到雙性人情節。但雙性人究竟是一

回怎麼樣的事？他們面對的痛苦、困難、掙扎，又豈能在電視劇中用

三言兩語說個明白？《立場新聞》訪問了雙性人細細老師，細訴她過

去在男、女二元之間遊走的經歷。 

50歲的細細老師，是一位註冊中醫、社工及臨床催眠治療師。她

利用多方面的專業知識，在尖沙咀的診療室為病人提供身體、心理及

精神上等多方面的治療。 

訪問當日，來到了她的診療室。和一般的中醫師一樣，細細老師

的診所放滿了一排排的藥物，旁邊堆滿了中醫書籍。最特別的，是她

的辦公桌上放了一張林憶蓮的相片。 

「咦，你是憶蓮 fans？」 

「不是。只是覺得她笑起來很自然、很舒服。」細細老師溫柔淡

定地回應，語氣和神態竟與林憶蓮有幾分相似。 

細細老師另一個身份，是一名雙性人。 

雙性人定義可以很廣泛，根據聯合國人權辦公室所指，雙性人是

指一個人出生時在生理結構、生殖器官及 ∕ 或染色體，並不符合典型

男性或女性的定義。和其他人一樣，雙性人可以擁有各式各樣的性取

向及性別認同。 

而細細老師是香港極少數，願意走出來公開談論自己身體的雙性

人。她一出生的時候，醫生並不能判斷她的性別：她的下體出現一條

細小的陰莖，但中間卻沒有尿道。尿道口則長在會陰，即是在下體和

肛門之間的位置。 

細細老師直言，在她眼中這所謂的「陰莖」，其實是「一條肉」。 

大約半歲的時候，細細老師長出兩顆「類似睪丸」的東西，醫生

因而斷定細細老師是一位男性，並在她的出世紙上寫上個「M」字。

這一個英文字母，是她惡夢的開始，一跟就跟了她三十多年。 

自此之後，細細老師被視為一個「生殖器官有問題的男生」。醫

生開始為她進行各式各樣的手術，以圖重整她的性器官，令她變為一

個符合社會要求，可以傳宗接代的「正常男人」。當時的醫生認為，



 

細細老師的性器官有兩個主要問題。第一，陰莖太小，有礙生育。第

二，尿道並不是生長於陰莖之內，令她不能站立小便。於是醫生幫她

將尿道接駁到陰莖中間，又在身體其他地方，例如是臀部抽取組織，

移植到陰莖上，令陰莖看起來更大。 

第一次手術在她 8歲那年開始，之後在五年間，她進出手術室 20

多次。細細老師表示，四十多年前醫療技術仍未發達，她被推上手術

台一刻，其實是一隻白老鼠：「說就容易，但其實是一個很難成功的

手術。那裡畢竟是小便的地方，傷口一接觸到小便，很容易會發炎，

令到傷口破開。最嚴重的時候，曾經有一次做完手術後，陰莖上面破

了四個洞，（去小便）好像花灑一般。」 

每次在學校去洗手間的時候，她都要躲進廁格中。她奇怪的行為，

就成為了同學恥笑和欺凌的對象。 

十多歲開始，她的乳房開始發育。她只能穿鬆身的衣服，避免別

人發現她的胸部線條：「去游水我很尷尬，一定要穿著 T恤，又不敢

下水，怕一下水衣服變得貼身，乳房的形態便會出來，會被同學取笑、

戲弄，甚至非禮。」 

三十多歲方知體內藏子宮 

直至三十多歲，細細老師在一次身體檢查中，偶然發現自己體內

原來有一個尚未完全發育的子宮，並有一條有缺陷的陰道藏於體內。

經詳細檢查後，才發現自己雖然有雄性的 DNA，但患上了「雄激素

不敏感綜合症」，令大部分細胞對雄激素不敏感，因而出現了女性的

性徵，是一位雙性人。 

由於身體細胞對雄激素不敏感，大腦會釋放訊息，令身體製造更

多的雄激素。這導致細細老師體內雄激素水平比正常人高出六倍，醫

生認為雄激素過高有機會引發癌症。 

為健康著想，細細老師決定將所有男性的腺體以及陰莖完全切除，

又透過手術打開了陰道，以防經血在體內積聚。 

把「睪丸」切除後，醫生告訴她，其中一顆原來是卵巢。 

小時候做過的手術  原來是一場笑話 

以多次手術重建而來的陰莖，一下子被切除。身分證上的「M」

字，一下子又改成了「F」。她認為小時候被迫進行手術，是痛苦的經

歷：「小時候就會幫我們做手術，但做手術並不一定是我們自己的意

願，這往往會對我們造成了創傷。」 

細細老師又在一次檢查中發現，原來她的精液內沒有精子，小時



 

候的手術其實是「白忙一場」：「他們為我做這麼多手術，令我承受這

麼多痛苦，都是為了讓我可以令人懷孕。但原來不論我的手術做得多

麼完美，我都不能令人懷孕，因為根本沒有精子。這是一個很大的笑

話。」 

如何定義自己？「我就是我」 

身份證上的性別由男變女，她有否出現性別認同上的問題？她坦

言小時候內心經歷不少痛苦：「從小就被迫接受性別角色的概念，父

母、親友都會提醒我：『你是男生，不能有女性的姿態。』我當時真的

相信自己是男性。心中最大的矛盾是，為什麼我要做男生？為什麼我

要這樣痛苦？」 

但當時的她早就認定男性身份，從沒有想過要成為女性：「對我

來說，做男性就等同痛苦。但當時一直被灌輸是男生，沒有想過做女

士會比較好。」至後來進行手術，將男性的器官切除之後，她甚至質

疑自己難以習慣女性身份，「但後來發現，原來對我來說，做女人不

用學，只要做返自己，在別人眼中就等同一個女人。」 

一頭長髮配上溫柔的聲線，在社會大眾眼中，細細老師無疑擁有

女性的外表和特徵。但拋開社會的眼光後，她如何定義自己，似乎是

更核心的問題。「我自己的性別概念，其實不太覺得自己是男人或女

人。（有沒有一個詞語可以定義自己？）我就是我。要界分男或女，

或是雙性人，這是社會結構給我的，而不是我給自己的身份。」 

細細老師從小到大只對女性有興趣。如果以性別二元的角度去看，

隨著身份證上性別一欄的改變，她由異性戀者變成同性戀。當然，以

細細老師對自己非男非女的身份認同而言，不論以「異性戀」或「同

性戀」一詞來稱呼她，似乎都顯得政治不正確。 

雙性人承受家人壓力 

雙性人在社會受盡歧視，回到家中面對的壓力亦不少。細細老師

雙性人的身份，很多親友都不知道。今次邀請做訪問之前，細細老師

事先聲明不可拍照。得知《立場新聞》是網上媒體後，態度才有所軟

化，表示願意出鏡。 

細問之下，原來是母親不想女兒在主流媒體中出現，怕雙性人身

份會遭人白眼：「某程度上（母親）是接受不到我（雙性人的身份），

但另一方面亦是希望保護我，擔心我公開身份之後會有甚麼後果。」 

兄弟姊妹亦常在細細老師背後談論她，認為她有奇特的癖好。至

近年父親去世，細細老師要用「長子」身份為父親辦身後事，但身份



 

證上的性別卻令手續出現麻煩。她迫於無奈向最親的兄弟姊妹出櫃。

大家恍然大悟，原來哥哥從來不是有扮女人的癖好，而是一位不折不

扣的雙性人。 

神愛世人  除了 LGBTI？ 

在同志運動的歷史中，性小眾與宗教組織經常處於對立面上。細

細老師作為一名雙性人及同性戀者，卻又同時是一名基督徒。一個人

置身於兩種價值觀的交叉點上，她又可以如何自處？ 

細細老師就直言，過去曾遭過不少教友白眼，「有一部分（教友）

心底裡覺得，好好的為何要切了它？做了這麼多年男人，一直也很好，

而且 DNA也是男人，應該要尊重神給予你的創造。」對於她的性傾

向，反對的聲音就更大，有人建議她嘗試接受男人，甚至認為她要獨

身過活。 

但她選擇用自己的方式去了解聖經，繼續相信上帝的愛。這種愛，

偉大得足以包容一切：「祂沒有說『神愛世人，除了 LGBTI』。祂是斬

釘截鐵去愛世界上所有的人。我肯定，祂的愛亦包括了對我們雙性人。」 

社會政策將雙性人「隱形化」 

宏觀一點看，現今香港社會仍然對雙性人視若無睹。他們成為社

會中「隱形」了的一群，不論在法律、醫療等各個範疇，都得不到認

可，更遑論是公平的對待。 

細細老師舉例指，醫院管理局一直沒有「雙性人」接受接治療的

數字。她解釋，局方將雙性人「病理化」，只將他們視之為有病的男

性或女性，而不是將他們視為「雙性人」這個獨特的身份：「說得好

聽點，這不會令我們被特殊化。但難聽點，就是將我們隱形了。這亦

令到更多雙性人不敢站出來。」 

她又認為雙性人被社會忽視，傳媒要負起一部分責任。香港傳媒

生態講求「夠 Juicy、夠震撼」，新聞往往採取「無相不報」的原則。

曾有主流媒體的記者訪問細細老師，但因為她不願出鏡，令已經完成

的訪問石沉大海，最終都沒有刊出，「他們說打黑影也不可以，一定

要看到臉」。 

傳媒這種過於進取的做法，對事主而言是一種傷害，「一般傳媒

生態，迫我們一定要暴露缺點，揭開衣服讓人看，才會有人願意去報

道。」 

勇敢站出來  為同路人服務 

眼見社會缺乏協助雙性人的組織，細細老師近年開始積極為這社



 

群服務，以填補這道空隙。她在 Facebook上開設了「藩籬以外 — 認

識和關愛雙性人」的專頁，又設立了一條關愛雙性人熱線，希望幫助

同路人。 

細細老師表示，過往在香港、大陸，以至東南亞等地，接觸了 30

多名同路人。 

對於將來有何期盼？細細老師直言自己想法很簡單，只希望大眾

能夠了解一個道理： 

「世上有男人有女人，亦有不是男、女的人存在。這些所有的男

人、女人、非男非女的人，包括雙性人、跨性別的朋友、性別非典型

的人，其實都是人，都應該享有基本人權，得到公平的機會。」 
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