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权威医生在身边

9月 24日，上海市民
政局发布的《特殊困难老
年人居家安全关爱服务行
动方案（2024—2027年）》
提到，推进应急呼叫装
置、智能水表、燃气报警
器、智能床垫、家庭摄像
头等智能设备安装，强化
智能预警关爱。这犹如一
束温暖的光，照亮了特殊
困难老年群体的居家安全
需求，赢得一片叫好。

随着社会的发展和老
龄化程度的加剧，特殊困
难老年人的居家安全问题
日益凸显。此次推进智能
设备将从生活的细节入
手，为特殊困难老年人的
居家安全保驾护航：应急
呼叫装置让他们在遇到紧

急情况时可以及时求救，
争取宝贵救援时间；智能
水表、燃气报警器等设备
可以实时监测家庭中的用
水、用气安全，预防安全
事故的发生；智能床垫能
够监测老人的睡眠质量和
身体状况；家庭摄像头可
方便家人随时了解老人的
生活状态……

将智能设备应用于老
年人居家安全关爱服务，
是顺应时代发展趋势的创
新性养老服务模式，不仅
可以提升养老服务的质
量、效率和精准度，还能
实现对老年人的远程监护

和实时关怀，弥补传统养
老服务在空间和时间上的
局限性。借助科技手段，
可以更及时地发现老年人
的需求和潜在风险，提供
更加个性化、专业化的服
务，也在无形中拉近了人
与人之间的距离，让关爱
与温暖更加触手可及，体
现出浓浓的人文关怀。

推动智能设备在养老
服务中广泛应用，也将降
低养老服务的人力成本，
推动养老服务向智能化、
信息化转变。智能设备需
求的增加将带动相关产业
的发展，如智能设备制

造、软件开发、数据服务
等，不仅可为经济发展带
来新增长点，还将创造更
多就业机会。有关部门需
要制定标准和规范，以确
保智能设备的质量、数据
的安全和服务的有效性，
这将有助于促进养老服务
行业的规范和标准化发展。

该方案要顺利实施，
还需要各方共同努力。政
府应加强对相关企业和服
务机构的监管，确保设备
的质量和服务的可靠性，
通过政策引导和资金支
持，鼓励企业研发和生产
适合老年人的智能设备。

同时，做好宣传和培训工
作，让老年人及其家属了
解智能设备的使用方法，
提高他们的使用意愿。一
些科技企业可以通过提供
智能设备和相关服务，推
动养老服务产业的创新和
发展，实现经济效益和社
会效益的双赢。社会志愿
者可为老年人提供设备安
装、使用培训等服务。

尊老敬老是中华民族
的传统美德，爱老助老是
全社会的共同责任。孟子
曰：“老吾老，以及人之
老。”汉文帝亲尝汤药、郯
子鹿乳奉亲等，都是对尊
老敬老的生动诠释。期待
更多智能设备走进老年人
家中，为他们创造更加安
全、舒适、便捷的生活环
境，筑牢安全关爱之网。

“智能预警”为老年人居家安全护航
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有些人
对人际关系“过敏”
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睡觉脑子乱
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火箭军特色医学中心胃食管外科是国内首家胃食管反流病中心。作为国内诊治胃食管反流病经验最丰富、
技术最成熟的诊疗团队之一，该科主任吴继敏带领团队已为6000余名胃食管反流病患者成功实施手术，为数万
名胃食管反流病患者解除病痛。图为9月29日，吴继敏（右三）团队在病房查看患者术后恢复情况。

健康时报记者武星如文 牛宏超摄
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