
，焦点论坛

任三
曰
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烦恼多多
话变性
� 项 力

明明是个须眉男
，

竟想变为红颜人
�

她分

明是个巾帼女
，

却非要让自己成为男儿身
。

这

种强烈要求改变自己解剖学性别的人们
，

医学

上谓之
“

易性癖
” ，

或曰
“

异性癖
” ，

现在常称

之为
“

易性病
”

—新的观点认为
，

这是一种
，
合理疾病

。

自然界里奇事多
。

非洲的芦苇蛙
，

如果蛙群中的雄蛙

比例过小 某些雌蛙就会自动变为雄性
�

黄鳝则通常有一

次由雌变雄的过程
。

而 巴西的棕树
�

更能视需要
’ ‘

随机应

变
“

地成为雄树或雌树
。

人类没有上述动植物的本领
，

不过可以借助于现代科

技手段
，

用手术刀充当
“

上帝之手
‘ ’

来达到变性 目的
。

翻翻 ��年前的资料
，

我们的媒体还把变性手术嘲讽

为
“

自由世界的一大病态
’ ‘

呢
。

可紧接着
，

国内也开展了

这种
“

病态
‘ ’

手术
，

而且几乎达到
”

滥做
’ ‘

程度 真让人

莫名所以
。

令人不解的易性癖

自己明明是个须眉男
�

竟想变为红颜人
�

她分明是个

巾帼女
，

却非要让 自己成为男儿身
。

这种强烈要求改变自

己解剖学性别的人们 医学上谓之
“

易性癖
‘ ’

或 曰
‘ ’

异

性癖
“ ，

现在常称之为
’

易性病
‘ ’

一一新的观点认为
�

这

是一种心理疾病
。 “

我们的内心世界只有我们这些人 才

懂
’ ‘

当女变男的李与男变女的陈在相见握手时这样说
。

����年 ��月 在媒体的撮合下
，

陈来到长沙的一家医院

去看望再做 �次手术就可变为男人的李
，

双方相互鼓励着
。

国外有个名叫莫里斯的人写 了一本 《变性人 自述》 的

自传
，

书中说他 �岁时认定
“

我长错了身子 我该是个女

孩
。 ”

�岁读到歌德在 《浮士德》 中的诗句
“

永恒的女性气

质引导我们升华
“ �

就想着
� “

上帝啊 请把我变成女子

吧 ， ”

自述中他记载了如何爱上一位斯里兰卡姑娘 并和

她生育 �个儿女的情况
，

可他还是在 ��岁时变性成了一

个女人 … … 的确 局外人无法说清楚他们干吗要这样做

我国有人声称
�

国内约有 ��万易性病人
。

真不知道

这数字是如何得出的� 先前根本没听说过 怎么一下子就

冒出了几十万这类病人 了 ， 人们往 日见到过
’ ‘

娘娘腔
“

的

男子和
’ ‘

假小子
“

的女子
�

可他们在社会上都正常生活着

没听说他们非要借刀变性不可
。

现在夸大患病人数
�

夸大

这些人似乎不变性就不能活的严重程度
�

只能认为 这大

概是为开展变性手术造舆论 是在误导某些有点这等心理

阴影的人去手术吧
。

难怪我国一夜之间就有众多能做变性

手术的大小医院和
“

变性大师
‘ ’

哩
。

����﹁������������为



成因不甚了了

学者们对易性癖的成因不甚了解
，

但普遍认为
�

家长

从小不正确地引导孩子的
”

心理性别
” �

使孩子产生被国

际医学界谓之的
“

性身份障碍
‘ ’ ，

是一个重要原因
。

虽然

遗传基因决定了一个人解剖和生理上的性别差异
，

但环境

因素也会深深影响人对性别身份的认同
。

����年 一位 ��岁的易性癖女子在文章中说 由于

父母从小就把她打扮成男孩
，

看作是男孩 因而促发了她

的
“

易性
“

倾向
。

读大学时 她居然向自己心仪的女同学

坦露爱意
。

毕业后
，

因为另类服饰和怪异言行不被人理解

而放弃工作
，

后来又为得到一笔易性手术费而向社会求助
。

宁夏的一位化名耿子的 �� 岁女士于 ����年 �月来到

广州一家医院做变性手术
。

此前她已在福建切除了子宫
、

卵巢
、

阴道和乳房 这次她要从腹部取下皮肤再造成阴茎

状
，

一个月后还要再从胸部取出一块骨头植入阴茎来增加

硬度
�

使之获得男性的性功能
。

而要成为
“

真男人
‘ ’

今后

还要长期使用男性激素 显然她要吃大苦
、

花大钱
。

据她

说
�

她之所以如此
，

是因为从小就被打扮成男孩
�

自己也

喜欢在男孩堆里混
，

心态上就觉得自己要成为男人
。

����年 �月出版的 《女人梦》 一书中的主人公谈到 �

他出生后父母就把他当女孩养
，

梳长发
，

穿长裙
�

直到初

中 他仍然被学校编在女生之中
。

此后父母想让他通过参

军锻炼成为男子汉 可为时已晚
，

他离开军队
�

走进了变
�

性的队列
。

敬请做父母的深思
�

上述例子尽管不见得就是让人变

性的绝对原因 但潜移默化的影响的确不可低估
。

有位汪姓青年对父母说
� “

我想变成一个女娃娃
。 “

母

亲顿时惊呆了
�

态度坚决地回答
� ‘ ’

不行 � 要是你真的走

到那一步 那我只有一死
。 “

我们理解母亲的反应
。

可是

想当初
�

你们为什么要将女孩当男孩养
，

要将男孩当女孩

养呢 � 为什么从小要给孩子
“

灌输
“

异性性别观呢 � 能这

样
“

爱
”

孩子吗 �

家住 成都

的黄女士 万 万

没有想到
，

与

自己相处 ��多

年的丈夫竟擅

自去做 了变性

手术
�

使他们

的关系 由夫妻

变 成 了
‘ ’

姐

妹
‘ ’ 。

黄女士想

到自己已是 �。

高 龄 之 人 了
�

又怕影响子女
，

就决定忍 住这

口气做
“

姐妹
’ ‘

到死 算 了
。

可

丈夫变性后 的

表现使她无法接受
，

再加上四邻的窃窃私语
，

黄女士在和

孩子商量后
�

于 ����年 �月走进法院
，

决定解除这桩婚

姻
。

����年 �月 � 日
�

年近 ��岁的刘老汉来到福建的一

家医院
，

要求变性
。

医生为他做了男变女的手术
。

此前他

曾结婚并有两个孩子
。

上述两人大概是我国年龄最大的变性人了
。

已是七八

十岁的古稀老人 还要男变女
�

难道他们真的是自小就有

变性情结
“

吗 ， 若是
�

何以还要结婚生子呢 。 显然
�

先

进的医学已能让人
’ ‘

为所欲为
‘ ’

他们赶时髦要做一 回女

人 了
。

可笑
，

��年夫妻成姐妹

欧洲最高法庭于 ����年�月 ��日作出的判决
，

使英

国变性女赢得了 ��岁的退休权
。

这位名叫理查兹的人在

��岁时由男子变性为女人
。

按英国法律
，

女人 ��岁就可

领取相当丰厚的养老金 而男人必须等到 �工作到��� 岁

才能领取
。

理查兹在 ����年 ��岁时要求领取养老金
�

英

国劳工部 因理查兹不能得到新的出生证而认定其仍是男

性
�

而男性就无权在 ��岁得到养老金
。

理查兹为此将英

国劳工部告上欧洲最高法庭
。

法官认为
，

英国劳工部违背

了欧盟的平等权利法案
�

理查兹作为事实上的女性有权从

��岁开始享受种种养老福利
。

理查兹的变性是否有钻法律空子之嫌 我们不便妄

议 但我国的八旬老翁要变性 实在令人无法理解
。

变形的烦恼与尴尬

家人往往很难接受变性事实
。

�。 。 �年
，

贵州的男青

年
“

安
“

正式向父母提出要去圆变性梦
。

年迈的母亲再次

以泪劝阻 父亲则老泪纵横地说出了最后一句话
� “

你若

变性
，

这辈子就再也不要 回家了
。 ‘ ’

此后 安真的没有再

与父母联系 但他伤感地说
二

’ ‘

生病没有亲人 照顾真难

受
。 ‘ ’

有易性病的人
，

在吃尽苦头做了变性手术以后
�

是否

就
‘ ’

如愿以偿
“

地得到快乐了呢
， 许多事实表明

，

他们也

许消除了原先的性别认同上的烦恼 但新的烦恼往往接踵

而至
。

社会上通常对变性人有着本能的反感
，

甚至某些为之

做变性手术的医务人员也用厌恶的目光看着他们
。

这样
，

不少人只能隐
“

性
‘ ’

改名走他乡
。

莎莎男变女后远嫁香港
，

某日一位去香港的老 乡把她

认出
。

老乡乘机借钱敲诈
，

否则就要曝光他变性的秘密
。

莎莎后来谈到
� “

我被一些别有用心的人抓住辫子狠狠地

勒索了
，

弄得我人财两空
。 ’ ‘

��



��。 。 年�月 ��日下午 有

人在上海市区公然行凶
�

一名��

岁左右的男子横尸街头
。

凶手是

个从东北来的由男变女的变性

人
。

两人原先熟识
�

没想到在饭

店巧遇
。

据变性人说
�

那男子
“

强

迫我交出钱物 并企图强奸我
’ ‘ ，

变性人从小包里取出水果刀向对

方猛刺
，

置人死地
，

后变性人被

法院判刑 �年
。

专家认为
，

这位

变性人因变性手术不理想面临压

力来上海打工 遇到
“

敲诈
“

怒

不可遏 故而突起杀意
。

本是男儿身的林某喜欢扮作

女性
，

还交了个男友
。

后来男友

无意中从身份证上知其性别 说

了声
“

你不如去做变性手术
“ �

可

当林某真的变性后
�

男友却与之

分手
，

丢下一句
‘ ’

我们已经不相

配
“

便扬长而去
。

这位林小姐现

在又想还原男儿身了
。

在国外 一位男变女的变性人被男友

发现后竟被活活打死 男友说是变性人
一

欺骗和污辱了自己
一 。

变性人就业易受歧视 有些男变女者因为失去必要的

生活来源而沦为帽妓
。

我国内地和香港都报道过缥客拒给

变性人付缥资的消息
。

这里且不谈缥客的无耻行径
，

我们

悲哀的是这些变性人
�

在花大钱
、

受大罪后居然出此下策

当妓女 这应是变性人 自己所始料不及的吧
。

变性人可谓烦恼多多
。

有个伊朗男子变性为女子后
，

发现在那里女人实在不好当
�

所以迫切地想变回原先的

他
“ 。

然而这又谈何容易 �专家认为
� “

变回来
‘ ’

的可能

性几乎为零
。

有位加拿大男子在变性后不堪压力选择了自杀
，

知情

者认为他是为验证某人的
“

医学理论
‘ ’

而变性的牺牲品
。

国外的研究材料提及
�

变性人的自杀比例特别高
。

变性人在领养孩子
、

能否娶妻
、

继承财产等方面也会

遇到这样那样的问题
。

共厕所
�

后来斗胆进去
，

一位知
“

根底
‘ ’

的小姐立即提着

裤子往外跑 还狠狠地甩出一句
‘ ’

流氓
”

的刺耳之言 变

性后的梁某尽管算得上俊俏漂亮
，

可没有哪个男人想娶这

位
’ ‘

人造姑娘
” �

她还因变性失去了工作
。

无奈之下 梁

某选择了
“

失踪
” 。

我国有个
“

首例
’ ‘

变性人经过多次手术
，

在整整 �年

之后才成
“

正果
“ 。

可以设想
，

�年里她一定有过无数次的

如厕尴尬
。

变性人犯罪后还有牢房难题
。

国外发生过男监
、

女监

都把变性人拒之门外的事
�

我国则有变性手术尚未做完
�

不知道该把
“

半男半女
’ ‘

的他关在男监抑或女监的困惑
。

如厕难题

路透社在 �。 。 �年 �月 � 日报道
�

意大利第一位男变

女的议员有了上厕所的麻烦
，

因为男女议员都排挤她
。

有

人 因此建议为她单独搞一间
“

第三厕所
“ 。

议员
“

政界人

物
“ �

在这些人中尚且要被歧视
�

普通百姓变性后 自然更

会有如厕尴尬了
。

美国人对变性者大多敬而远之
�

竭力
“

掩饰着厌恶的

表情
” �

同事不愿与变性人共用卫生间
�
����年的一则报

道更出乎意料
�

有位变性人走进女厕竟遭打
。

安徽首例变性人梁某男变女后
，

整整半年都不敢去公

婚姻生活一瞥

有报道说 在中国成功变性的 �，�人中
，

已有 ��人

喜结良缘
。

我国 《婚姻登记条例》 是禁止同性之间结婚的
。

在四

川 做了爸爸的刘姓男子变性成了一个没有子宫的女人
�

�岁的儿子不知道如何称呼他
。

而按照同性不能婚配的法

律 他只能与原先的妻子离了婚
。

变性人依法结婚后 他们的婚姻生活又如何呢 户

章某本是男士 住成都郊县小镇
，

婚后育有一女
。

在

女儿读中学时 他于 ����年 �月做了变性手术
�

成为一

个女人并与妻子离了婚
。
����年 �月 这位成都首例变性

人与丈夫成婚
。

媒体当时大肆宣扬
�

可谓轰动一时
。

然而
，

仅仅过了几个月
�

章某就向记者表示
� 一

我在考虑 �与丈

夫�离婚了
。 ‘ ’

此外 变性后的章某被街坊邻居嘲笑 兄

弟姐妹 �人都不支持她
�

只有表姐尚能给她安慰
，

所以冬

��砷�﹁������一����



春季节要洗澡
�

她都要坐车到县上的表姐家去洗
。

����年 �月
�

家住西部的刘某来江苏寻妻
。

虽说最终

见到了妻子
，

可她却变了
。

原来
�

刘某先前是个女孩 与妻

子丫丫是感情很好的同学
。

丫丫与人结婚产有一女后离异
。

刘某表白
二 “

我要去做手术
�

变成男人后娶你
。 ”

����年底

刘某在变性后真的与丫丫举行了婚礼 但丫丫的父母等人都

没来参加
。

加之刘的手术不理想
，

夫妻生活不和谐 丫丫就

带着女儿不辞而别地来到江苏打工
。

经反复打探
，

多方寻

觅
，

刘找到了丫丫
�

但丫丫的态度则是
“

离婚
’ ‘

两个字
。

浙江有位变性人 自曝
�

因为变性手术
“

不地道
“ �

��

年没有正常性生活 为此而状告医院并索赔
�

结果败诉
。

有资料称
�

变性的成功率为 �。�
。

国内外的一些资料表明
，

变性

后婚姻不满意的似乎不少
。

变性的

远期效果更令人失望
。

瑞典学者曾

对 �� 例男变女平均随访 �� 年
�

她

们之 中只有 ��� 的人造阴道有功

能 ���失去作用 其中�例大为

后悔
。

难怪有位父亲警告想要变性

的儿子
� “

那你必须独身
。 ’ ‘

可变性

人愿意独身吗
，

����年 �月的一天 在江苏的

某大学校园里 报告厅内外人潮涌

动
�

没有入场券的学生也想 目睹一

下变性女
。

来了
，

一头棕黄色的时

尚碎发 一件绿底印花的低胸上

衣 脚蹬高跟鞋的陈出现在大学生

的面前
。

�� 岁靓丽的她 今天和大

家谈的就是变性话题
。

活动中
，

当问及
“

谁愿意与陈做男

朋友的请举手
“

时 台下的大学生竟然没有一个将手举起

的
。

事后一位男生说道
�

‘

旧 常生活中把她当女性看还行

但如果恋爱
、

结婚就不行了
。 “

女生则说
�

若在浴室
、

厕

所等处与之相遇
，

那是
“

千万不行
‘ ’

的
。

不要炒作变性人

世界第一例变性手术是 ����年为丹麦青年画家魏甘

纳做的
。

魏甘纳在男变女的过程中吃尽苦头
�

不到 �年就

去世了 变性手术也因此暂停
。

��多年后 即到 ��世纪

��年代
，

美国才又摸索开展这一手术
�

西方国家有的医

务人 员随之效仿
。

我国媒体约于 ����年才报道有这样的

手术
。

在 日本
�

变性手术在 ����年开始进行
�

该国法律

规定
�

变性者必须是单身
、

无子女且年在 ��岁以上的才

行
。

然而 原本应该解除性别畸形 �如体内有男性
、

也有

女性生殖器官的
“

两性人
“

�的手术
�

现在却被炒作成消

除某些人
“

心病
“

的手段了
。

山东在 ���� 年进行变性手

术时
，

媒体闹得沸沸扬扬
�

电视
、

报纸都去
“

现场直击
’ ‘ �

变性人一下子成了公众人物
。

炒作使得有些人也心痒起

来
�

也想试试变性的
‘ ’

滋味
“ 。

其实
�

变性是件严肃的事 不能因为冲动
、

好奇就去

变性
。

本属自然的
“

真货
“

却要变假
，

而
“

假货
“

哪有
“

原

装
’ ‘

合适与实用呢
。

按要求
�

对一些
“

铁杆
“

想变性的人

至少应具备以下各类材料 而后再由医院根据体检情况最

终决定是否给予变性
。

应具备的材料包括
�

公安部门同意

在术后可 以变更性别的证明
�

精神病院排除精神病的证

明 家庭成员同意手术的证明一一表明已取得家庭成员的

理解与认可 工作单位同意手术的证明一一这涉及术后的

工作安排与经济来源问题
�

乡政府或居委会同意手术的证

明一一以便得到社会的理解与认可 已婚者必须解决好配

偶等问题并有法院的证明
�

已经筹备的手术医疗费用及术

后生活保障措施的证明
。

但从许多实例看
，

一些医院

与医生并没有严格按要求办事
�

这也就带来了这样那样的后遗症
。

一些医学专家已在大声疾呼
�

再

也不要滥做变性手术了
。

社会学

专家评论说
� “

易性病
’ ‘

作为一种

心理疾病
�

对社会不会造成多少

影响
�

变性手术不宜提倡
，

否则将

扰乱社会秩序
。

心理学专家则认

为 不能认同自己的原来性别 是

种心理障碍和精神疾病 要像对

其他心理疾病那样去帮助
、

开导
、

治疗
。

给予变性是对人性的摧残

是迎合某些人 的心态 是种变态

文化
，

不应宣扬
。

可喜的是 有的做变性手术的医生在听说变性人遭受

的种种痛苦倾诉后
，

内心深为震动
，

已表示要放下
”

屠刀
‘ ’

不再考虑给他人做变性手术了
。

婴儿出世 不是亚当 就是夏娃
。

对此
，

人人都应坦

然接受
，

谁都不要自怨自艾
。

花木兰可以女扮男装
，

但并

不要求变性为男人
，

贾宝玉喜欢在脂粉堆里混
，

不等于就

要变性做女人
。

我们要尊重自然
、

接受自己
，

而不是借用

手术刀来改变生活
。

何况
�

还得考虑父母亲友和社会的感

受 还得考虑术后可能发生的一切
。

所以
，

随心所欲是不

明智的 务请有变性想法的人三思而行
。

医生的职责是治病救人
， ’ ‘

心病要用心药医
’ ‘ ，

怎能动不

动就用手术刀呢 ， 而一刀下去真能给人以期许的效果吗�一

位医德高尚的名家说得好
� “

做手术是良心活
‘ ’ 。

如果为不当

实验
、

为不当赚钱而轻易动刀
，

那就更是有违人道了
。

因此
，

也请医院方面慎之又慎地对待病人的变性要求
。

智者曰
�

现代人有种种身与心的矛盾 并不断地给医

学带来难题
。

孰轻孰重地处理这类问题
，

处理这类问题时

如何考虑伦理道德和社会和谐
，

是医学家们所必须关注

的
，

事情就是这样
。

胭

��


