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2024年8⽉16⽇，湖南省岳阳市湘阴县袁家铺镇沙湖村，19岁的张恩旭被当地警察从“圣博

学校”（湘阴县圣博⻘少年⼼理成⻓培训学校）中带出。与此同时，他在校内撰写的数封亲

笔信在⽹络上流传开来。

这些信件的内容显示，在他进⼊“圣博学校”的⼀个⽉⾥，曾遭遇数不清的“⼤⼤⼩⼩的殴

打”，全身上下多处损伤。

泽敏 晴朗 圣琦 2024年08⽉30⽇ 22:54 ⼴东原创 南⻛窗
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据介绍，这所学校提供所谓的特训教育，是⼀种针对有不良⾏为习惯等问题的⻘少年，通

过⾏为矫正、⼼理辅导、⽂化教育等内容，以封闭式管理、军事化训练及个性化教育等⽅

式，帮助他们纠正问题、提升素质的特殊教育训练。

8⽉24⽇，南⻛窗记者当地⾛访发现，该校区教官、学员已全部离开，仅有少量⼈员留守。

据张恩旭回忆，此前的校内百来号⼈中，不乏来⾃11公⾥外的“湘阴县中⼭职业技术学校”

（下⽂称“中⼭职校”）“⻜腾学校”等校的学员。

其中，中⼭职校曾于2023年3⽉20⽇被指存在“殴打辱骂虐待学⽣问题”。当时，湖南省湘

阴县委⽹信办向媒体回复，湘学教育集团2022年4⽉已停⽌与中⼭职业技术学校的合作办

学，对于⽹友反映的湖南圣博特训教育集团与中⼭职校联合招⽣的问题，正在进⼀步深⼊

调查。

湘阴县中⼭职业技术学校/记者供图

2017年，豫章书院被曝出存在严重体罚、囚禁和暴⼒训练等问题。在张恩旭等⼈的讲述

中，圣博学校及相关特训学校，是和“豫章书院”类似的存在。不少未成年⼈，甚⾄是成年

⼈被“困”于此，遭受严重体罚和暴⼒训练。⽽这些⼈⽬前仍不⻅⾏踪。

学校⾥究竟发⽣了什么？这些学员去哪了？曾被通报存在问题的场所，为何仍在继续办
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学？

“谎⾔”

张恩旭说⾃⼰是被抓进圣博学校的，像“犯⼈”⼀样。

7⽉13⽇那天是张恩旭外婆的忌⽇。上午约8时，他随⽗⺟出⻔扫墓。刚⾛到家楼下，迎⾯

撞上三⼈，均穿墨绿⾊T恤和短裤。对⽅假称警察，以其个⼈信息泄漏涉及诈骗为由，让他

到湖南配合调查。

要求对⽅出示证件⽆果。张恩旭试图从包⾥掏出⼿机，“还没有将⼿机从包⾥拿出来，

（包）就被他们抢⾛了”。张恩旭告诉南⻛窗，之后，他被强⾏拖拽上⻋。在他的记忆中，

⽗⺟在⼀旁“没有任何的作为，整个过程也没有说任何的话”。

困住张恩旭的圣博学校卫星地图/受访者供图

据张恩旭表示，⽗⺟崇尚棍棒教育，早前因“跨性别”及精神压⼒⽽遭受⽗⺟的指责，曾被
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多次被软禁在家，并多次遭受家庭暴⼒。去年8⽉，他在北京回⻰观医院诊断易性症、抑

郁、焦虑，存在轻⽣念头。

他认定是⽗亲密谋将他送进学校。因为他和家⼈关系恶劣，今年5⽉，⽗亲却问他要不要去

湖南玩。在他看来，家⼈早有计划。

这辆⻋从安徽合肥瑶海区，⼀路开往湖南岳阳湘阴县袁家铺镇沙湖村。途中，张恩旭两次

提出要联系家⼈，遭到拒绝，并在第⼆次遭到殴打，“两拳打在我的肚⼦上，⼀拳打在我的

胸⼝上。”他不敢再反抗。

七⼋个⼩时后，张恩旭被送进了圣博学校，这⾥的教官穿着同样的墨绿⾊服装。他反抗，

结果被拖进⼩⿊屋殴打。

张恩旭的⼿写信/张恩旭供图

在学校后来发给张恩旭家⼈的视频⾥，初来乍到的张恩旭询问⾃⼰为何会被带来圣博学

校。视频中⾃称校⻓的唐某解释，那⼏⼈为教官，并称此事“是家⻓善意的谎⾔”。

后来，张恩旭从⽗亲⼝中得知，家⼈曾和学校签过合同，并交了76000元学费，打算将其

送进学校⼀年。⽽这份合同并未经他⼿。
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多位受访者称⾃⼰在不知情的情况下被“骗”进学校。其中，不少⼈和张恩旭⼀样是成年

⼈。例如今年25岁的⽂涛，他在张恩旭到来的前⼀个⽉离开。

进⼊圣博学校前，⽂涛是某知名⼤学硕⼠⽣。读研期间，他患抑郁并产⽣轻⽣念头，于今

年初休学回国。回国后，⽂涛与家⼈产⽣⽭盾，两度吞药⾃杀。今年3⽉1⽇，家⼈将他骗

上圣博学校教官的⻋。
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⽂涛的⼿写信/⽂涛供图

⽂涛认为，家⼈受到校⽅欺骗，不清楚学校的真实情况。

在校待了三个⽉后，他因表现不错，加之身体不适获得了⼀次家⻓探访的机会。期间，他

⽤⽅⾔和⽗⺟讲述⾃⼰在校内遭受殴打，⽗⺟表现得很着急。

“校⻓根据学⽣实际情况，表现乖的话会允许家⻓来⻅学⽣。家⻓原则上不能参观学校内

部，只在会客室、校⻓室⻅⾯。”⽂涛说，学校也会提前通知教官注意点，“注意点就是不

要在公开场合打学⽣之类。”探访过程中，还有教官在聊天室外监视学⽣的⼀举⼀动。

为增加学校的“可靠性”，校⽅还会联合学⽣编织这套“谎⾔”。⽂涛的⽗亲曾到圣博学校考

察，与学校⽼师和两位学⽣进⾏沟通了解学校情况。林申和另⼀位因精神分裂⽽被送进校

的英国留学⽣，被安排与⽂涛⽗亲交流。

⽂涛爸爸去学校了解情况/⽂涛供图

“挑选出来的学⽣都是⽐较聪明，会讲话的。”林申告诉南⻛窗，他与家⻓沟通时，全程有

⽼师在⼀旁盯着。他知道⽂涛的⽗亲以为学校只是普通培训学校，但他也不敢多说。

“强⾏控制的环境⾥，学⽣在校每天到点就会做相应的事，包括作息规范。”他只说了这类

表⾯能看到的改变，并未直接向其推荐学校。
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这次交流在后来被当做宣传视频发布在朋友圈，呈现出来的画⾯向好：学⽣在校⼀段时间

后变得⾃律，作息规范。

暴⼒“游戏”

张恩旭回忆，被强⾏带进圣博学校的第⼀天，因反抗，他被⼏位教官带⾄⼩⿊屋“打到吐

⾎”。右⽿遭受重击，痛感持续了两三天。后来8⽉20⽇的检测报告显示，他的右⽿听⼒减

弱，⾄今仍未恢复正常听⼒。

张恩旭的检测报告，初步诊断为听⼒减退/张恩旭供图

圣博学校全称“湘阴县圣博⻘少年⼼理成⻓培训学校”。企查查信息显示，其成⽴于2008

年，现法⼈林某，业务范围覆盖⼼理辅导、⾏为训练及⻘少年成⻓内容。曾⽤名有：湘阴

县慧腾⻘少年⼼理成⻓培训学校、岳阳湘阴慧腾⻘少年成⻓训练营、湘阴县慧腾⻘少年成

⻓训练营。

据受访者供图与相关宣传视频，学校办公室内张贴的海报上，标有“圣博教育”及学校

logo，⽽校内的⼤楼顶部仍挂着“慧腾学校”四个⼤字。学校提供的纸张，也印着“湘阴县慧
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腾⻘少年⼼理成⻓培训学校”“慧腾⼈”等字样。

⽂涛⼿⾥的笔记本，上⾯写着“慧腾⻘少年成⻓学校”/⽂涛供图

在这⾥，“不听话”就会挨打。⽽暴⼒发⽣的场所不只⼩⿊屋，也暴露在阳光之下，在所有

学员⾯前。

多位受访学员介绍，烈⽇下，⼀⾏⼈进⾏体能训练。站军姿、跑步、深蹲、俯卧撑、吊单

杠、负重跑......⼏乎每天都是⾼强度的体能训练。时⽽还会有体罚，在⽆遮蔽的空地上跑上

数⼗圈。“每天都有学员撑不住，或中暑晕过去。”张恩旭说。

撑不住的学员会挨打，“打起来继续训练”。昏迷者则“扔在旁边，得不到治疗和照顾”。反

抗的⼈会遭受更暴⼒的惩罚，⼯具包括⽊棒、铁棒、铁⾐架等。这些让学员痛苦不堪的经
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历，却是⼀些教官⼝中的“游戏”。

张恩旭和其他学员写的联名举报信/记者供图

训练期间有短暂的⽤餐时间。张恩旭回忆，早餐是不新鲜甚⾄馊臭的馒头，粥稀得找不到

⼏粒⽶。午饭和晚饭则可能是霉了的⽶饭，臭了的⾖⼲，和沾有明显泥⼟味的⻘菜，时⽽

“还会有教官们吃剩下的⻝物”。偶尔给家⻓拍摄⽤餐视频时，会提供⾁，属于加餐。“但都

是那种很差的速冻⾁，甚⾄是臭的。”

疲惫过后，睡眠时间⼜被挤占。张恩旭的宿舍在⼀个窄⼩的空间⾥，五个上下铺，住9个学

员和1个教官。午休时间不全由⾃⼰掌控，教官时⽽会“在寝室体罚，或打我们”。

“凌晨2点到4点，或凌晨4点到6点”，学员轮流值夜班，“这个期间不能睡觉，只能站在⾛

廊巡逻，不定时会有教官查岗”。深夜熟睡时，⼜可能突然来个紧急集合，把⼈叫到楼下站

着或加练。

吃不饱、睡不好，有⼈尝试逃跑。⽂涛看过想要逃跑的⼈。那位刚来没⼏天的新⽣，⼀直

在跟⼈商议如何逃跑，并把希望放在了学校⼤⻔。
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⽂涛写的学校内⼀天作息/⽂涛供图

有天站军姿时，学校的⼤铁⻔开了，他趁机跑了出去。两位教官⻅状追上。⼤概过了20分

钟，他就被抓了回来。

他被扔在地上。双⼿任由教官指使的两⼈拽住，背部贴在⽔泥地上，被拖着跑了三四圈。

“拖地的部位⽪开⾁绽，⾐服也破了。”⽂涛说。

之后，那⼈⼜被教官拖进浴室进⾏“⾼⼭流⽔”惩罚——“找个⽔⻰头强制往嘴⾥灌⽔，灌了
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之后让你吐，吐完之后继续灌”。接下来⼀周的时间，这⼈“基本上每天都在受罚”。

学⽣同样被纳⼊学校体系之内。学校会赋予部分学⽣特权，如有能⼒⼜表现听话的学⽣，

会被“提拔”成为班⻓或助教，意味着更⾼的地位和权⼒。

⽂涛说，有⼈已经在学校待了两年，被提拔为助教，“在⾥⾯过得⽣活⽐较舒适，有烟抽、

有⼿机⽤，也不⽤训练，只要带领我们训练就好了。”

蔡荷家⻓⼿机内的监控照⽚/蔡荷供图

当时林申被提拔为班⻓。在⽂涛眼⾥，林申“⼈没有任何问题”，情商⾼，⼈际交往能⼒

强，能获得教官信任，“⼀个⽉就当上了班⻓”，帮助教官管理班级事务。

林申认为这同样得益于⾃⼰的⼤学⽣身份和较好的身体素质。他介绍，班⻓“在学⽣群体⾥

有⼀定特权和好处”，能管理学⽣，有机会被带出学校“透透⽓”。同时，班⻓身份能避免被

其他学⽣欺负，校内“学⽣之间的互相欺压是很严重的”。

但班⻓职位低于助教，得伺候教官，跑腿拿各种东⻄。他还需完成学校安排的活，如在办

公室整理⽂件、打印资料等偏“⽂化”属性的⼯作。另有被赋予“暴⼒”特权的学⽣。学校会

指使这些⽼⽣打新⽣，让学⽣们成为暴⼒的⼀环。

暴⼒成为最有效的改造“武器”，由此催⽣的恐惧压制住躁动的学⽣。⽂涛在⽇记⾥写道，

“学校以军训与体能训练为主，要求学员绝对服从，⽽做到让学员服从的，是绝对的暴⼒压

制。”
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获救

张恩旭记不清⾃⼰到底经历过多少次暴⼒。

他记得其中⼀次，他写的求救信被发现，他被拖进⼩⿊屋绑在椅⼦上殴打。脸被扇得⽕辣

辣的疼，没等他缓过来，⼜是⼀顿拳打脚踢。教官语⽓凶狠，威胁说再敢写求救信，就把

他的⼿打断。

他不服，仍在偷偷写。进⼊学校的第⼆天起，他就尝试⽤笔纸记录下⾃身遭遇和学校情

况。暗地⾥，他拉拢更多可信任的学员联名写举报信，尝试保留证据。

张恩旭和其他学员写的联名举报信/张恩旭供图

终于，他等来机会。8⽉13⽇，另⼀位学员到期“毕业”，张恩旭将信托付于他。对⽅偷偷把

信件带出学校，并交给张恩旭的朋友王宇航等⼈。之后，这些信件被发布在⽹上。

8⽉15⽇晚，张恩旭看到警察把学校教官喊了出去。⼀个多⽉⾥，这个被铁⻔和⾼墙围起的
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学校⾥，第⼀次出现除新⽣及家⻓外的陌⽣⾯孔。

学员们像是看到了希望。据张恩旭回忆，不少学员隔着楼道的栏杆朝宿舍外⼤喊，还有⼈

尝试冲到楼梯⼝的铁⻔处，试图引起来者的注意。但很快，这些学员被教官反锁在寝室

⾥。张恩旭也就不再清楚外⾯的情况。

16⽇约凌晨三点，张恩旭随警察及⼏位教官离开学校。据王宇航提供的通话录⾳，⼀名⾃

称来⾃岳阳市湘阴县公安局的⼈告诉王宇航，张恩旭已被带到公安机关了解情况，且“看到

了微博相关的东⻄”。

夜晚的圣博学校/受访者供图

张恩旭回忆，他出校后录⼝供，去医院检查，再坐上前往安徽的⻋。⼀直到17⽇下午，张

恩旭回到家，后和王宇航⼀⾏⼈汇合。张恩旭成功获救。

8⽉24⽇下午，南⻛窗记者跟随王宇航⼀⾏⼈来到圣博学校。除铁⻔外，学校四周围墙均刷

成红⾊。学校⼤⻔的牌匾上写着“圣博教育”，还能隐约看⻅底下灰⾊的“慧腾”字样。⼤⻔

右侧学校简介的校名为“岳阳慧腾⻘少年成⻓学校”。

学校⼀⽚寂静。据航拍视频显示，当时校内操场空⽆⼀⼈。⼀楼楼梯⼝的铁⻔上了锁。张

恩旭说，其在校期间，宿舍楼梯⼝⽩天不会上锁，只是不允许学员上⼆楼。
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8⽉24⽇，圣博学校航拍图/受访者供图

当天，周边三位村⺠告诉南⻛窗，三天前（8⽉21⽇）学员们就已经⾛了。住在学校⻄侧的

⼀位⼤爷还称，是在⽩天看到学员坐⼩轿⻋离开，具体送到哪不清楚。另有⼀位村⺠表

示，8⽉初还听到校内有学员唱歌。

当晚8点，南⻛窗记者与王宇航等⼈返回圣博学校，发现校内仍有⼈留守。受访者提供的视

频显示，⼀楼⾛廊、室内亮灯，有⼀⼈从⾛廊⾛过，未看到有学员活动的踪迹。

“转移”？

学员们去了哪⾥？

据⽂涛回忆，他到达湖南岳阳湘阴县后并⾮直接进⼊圣博学校，⽽是被送去另⼀个“校

区”。

他记得，那所学校进⻔处的告示牌标有“⻜腾专⻔学校”字样。“但我们在⾥⾯都叫它慧腾

（圣博），我在⾥⾯看到的⼀些宣传，⽤的也是慧腾（圣博）。”待了⼆⼗来天后，学⽣被

转移⾄圣博学校。他说，⼀同转移的，还有所有教职员⼯，包括副校⻓唐某。
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8⽉24⽇，圣博学校正⻔⼝/受访者供图

林申证实了这个说法。今年初，23岁的林申被送到圣博学校，于4⽉离开。春节期间，圣博

校内所有学⽣被转移到⻜腾学校，“⻜腾相当于是慧腾（圣博）另外⼀个安置学⽣的地

⽅。”

经南⻛窗⾛访发现，该校区正⻔两侧写有“转化⼀个孩⼦”“幸福⼀个家庭”的标语，上⽅铁

架上有“专⻔学校”的字样，“专⻔学校”前的两个字则已⽆法看到。

校⻔左侧贴有3块告示牌，标有“湘阴县⻜腾专⻔学校”。⼀块标有“校园反恐防暴领导⼩组”

的牌⼦显示，副组⻓唐某与圣博校内锦旗上的教师名称同名，成员吴某、李某则与受访者

提到的教官姓名同⾳。

记者未在现场看到有教官或学员活动。

8/31/24 上午 1:25
⻚码% 15/22



⻜腾专⻔学校，正⾯航拍图，可以看到两侧写有“转化⼀个孩⼦”“幸福⼀个家庭”的标语/受访者

供图

多位受访者提到，圣博特训教育集团、圣博（慧腾）学校、⻜腾学校、中⼭职校等“有⾮常

密切的交流”，并指出湘阴县当地多所特训学校之间存在输送学⽣的情况。

林申在⻜腾学校待了近10天。当时，他多次随教官去附近约1公⾥外的中⼭职校取⻝材。在

多位受访者⼝中，中⼭职校被称为“总部”。

2022年11⽉，蔡荷被家⻓送进中⼭职校。蔡荷的姐姐回忆，弟弟当时⾮常叛逆，经常逃

学，偷家⾥的钱，去酒吧，三更半夜翻窗出⻔。家⾥担⼼他没有正经爱好⼯作，⻓⼤后变

成地痞流氓。蔡荷的家⼈急于给他安排学校去上学，了解到中⼭职校后，把他送过去了。

“⼊学”后，蔡荷记得校⻔⼝有块写着“湘阴六中”的⼤⽯头。中⼭职校校内划分有“特训”和

“职⾼”两个区域，“只隔了⼀个绿⽪铁⻔”。他表示，⽤作特训的区域位于学校后⾯，⼀进

校⻔就能看到那座铁⻔。

2023年6⽉12⽇离校前，蔡荷称，曾多次被转移到别的校区。学校对内称有⼈到校考察情

况，便让学⽣转移去“慧腾（圣博）”或“湘乡”等校区。每次转移都会尽可能将校内的⽣活

痕迹清空，“连⾐架都会拿⾛”。他们被送到不同的校区，考察结束再被接回去，或是在其

他校区待⼀阵。
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⼼理辅导⽼师和蔡荷家⻓的聊天/蔡荷供图

另⼀位学员杨帆告诉南⻛窗，他早在2021年5⽉就被送进中⼭职校“特训区域”。他表示，

在校期间，学⽣曾被转移去别的校区。直到2022年6⽉，他才离开。

今年进⼊圣博学校的林申和⽂涛表示，曾在圣博学校看⻅从中⼭职校“特训区域”输送来的
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学⽣。两校学⽣会在同⼀个场地训练，并由对应学校的教官管理。

两所学校的学⽣穿着不同的校服。中⼭职校的⻓袖校服为⿊⽩⾊。圣博学校的校服有三

种，“红⾊和⻩⾊是春天的校服，⻩⾊冲锋⾐是冬天的校服，绿⾊短袖是夏天的校服”，⽂

涛都穿过。

吕斌是今年从中⼭职校“特训区域”转移到圣博学校的⼀个学⽣。2024年2⽉14⽇，他进⼊

中⼭职校，待了8天后被转移⾄圣博学校，直到8⽉13⽇从圣博学校离开。在今年夏天，他

在圣博学校所穿的校服与其他学⽣⼀样，均统⼀为绿⾊短袖。

圣博学校⾥的绿⾊短袖/受访者供图

企查查显示，⽬前中⼭职校的法⼈为李某，该名字在被送到特训学校的这些受访者⼝中多

次提及，其名下的“英⾼特”学校曾多次爆出丑闻。

这些年来，李某名下有许多学校。不少机构⽐如湘阴县英⾼特励志培训学校、湘阴县感恩

励志辅导中⼼、湘阴蓝图教育（曾⽤名为“湘阴县岭北励志教育学校”）等，均为注销状

态。

他曾担任法⼈代表的“湖南⼼励特训教育管理集团有限公司”（现法⼈邓某春）和“湖南英⾼
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特励志教育咨询有限公司”（现法⼈陈某旭）仍然存续。这些机构名字差别细微，很多属于

同⼀批合作者。

湖南⼼励特训教育管理集团有限公司的企查查信息，经营范围包括教育咨询（不含托管、培

训）；⼈⼒资源管理咨询；安全咨询等/图源：企查查

张恩旭“获救”后，持续在⽹络控诉圣博学校，质疑当时与他同被“困”在圣博学校的学员们

已经再次被转移。

2024年8⽉29⽇，湘阴县教育局发布公告称，因湘阴县圣博⻘少年⼼理成⻓培训学校经营

范围不符合规定，超标准超时段收取培训费、培训学⽣存在寄宿⾏为，决定吊销其⺠办教

育培训机构办学许可证，不得以原注册机构名义从事任何办学活动。

8⽉30⽇，湘阴县教育局⼀⼯作⼈员向南⻛窗记者表示，湘阴县政府已成⽴专案组进⾏调

查，具体情况不清楚。
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湘阴县教育局关于吊销湘阴县圣博⻘少年⼼理成⻓培训学校⺠办教育培训机构办学许可证的公

告/记者供图

（部分⼈物为化名）

⽂中配图部分来源于受访者，部分来源于⽹络，⾸图为蔡荷供图
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更多资讯

2024年南⻛窗杂志全年订阅

点击图⽚即可直接订阅（⼴告）
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南⻛窗原创城市⽂旅栏⽬ 《城市出圈》

城市观察计划 | 开启⽂化探索之旅

南⻛窗新媒体 出品

未经授权 禁⽌转载

欢迎分享⾄ 朋友圈

投稿、投简历：newmedia@nfcmag.com

⼴告、商务合作：  Wang838645293

记得星标！点点 在看 让理性的声⾳传得更远

南⻛窗 606
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