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走进性别重塑中心重新认识性别

—访中国医学科学院整形外科医院性别重塑中心首席专家陈焕然博士

魏晶晶
今

“

性别
”

一词在《现代汉语词典 》中的解释是 雌雄

两性的区别
,

通常指男女两性的区别
。

人类的
“

性器

官
”

也称
“

第一性征
”

是判断男女两性的最显著的客观

标志
。

然而就是这样一个看似世人皆知的简单问题
,

竟在一些生理
、

智力和精神等方面皆与常人无异的人

群中发生了
“

一根筋
” 。

前不久
,

不少媒体报道的一位叫史彬的青年因性

别问题引发的法律上的纠纷被炒得沸沸扬扬
。

由此也

引发了社会各界对性别话题的关注
。

为此
,

记者走进

了位于北京市石景山区
、

中国医学科学院整形外科医

院内的我国
、

也是全亚洲首家专门矫治性
、

生殖器官和

性别畸形的治疗和研究中心 —
“

中国性别重塑外科

中心
” ,

并就众多读者关心的话题专访了该中心的首席

专家陈焕然博士
。

现代人需重新认识性别

在中二病房医生值班室
,

笔者见到的了陈博士
。

眼前的陈博士同一般的外科医生相 比并无特殊之处
。

他出生于 年
,

安徽宿松县人
。

其父曾在北京教授

大学历史
,

年反右中被打成右派下放到安徽
。

此

后陈随父 自学中医
、

针灸
,

在当地颇有名气
。

年陈焕然考人安徽医科大学
,

年毕业
。

作为优秀毕业生
,

分配到首都医科大学附属复兴医院

耳鼻喉头颈外科工作
,

年他以高出录取线 分的

成绩考人中国医学界最高学府 —中国医学科学院
,

他成为整形外科一把刀陈宗基教授的硕士研究生
,

两

年后又继续在陈宗基教授门下攻读博士学位
。

如今
,

陈博士已担当起中国性别重塑 中心的首席专家的重

任
。

此次采访
,

从前不久媒体上披露的史彬性别纠纷

案谈起
。

陈博士首先强调的是 作为一个现代的文明

人应当重新认识性别问题
。

他说
,

人类自产生以来
,

当原始人以 自然界的植物

或动物的皮毛遮挡身体阴私部位时
,

性和性别的观念

已开始萌芽
、

产生
。

但随着时间的流逝
,

有关性和性别

的各项研究才逐渐引起了世界各国科学家们的浓厚兴

趣
。

世纪至 世纪的科学研究
,

特别是发现了显

微镜和染色体检测技术等证实 从宏观角度说人有三

种性别
,

即生物性别 也称解剖性别
、

心理性别 个体

对 自身性别的认知 和社会性别 社会接纳个体的性

别
。

在现实生活中
,

以上的人在上述三种性别的

角色中和与人的不同的情感交流方式大都是相互协调

或是一致的
,

当对这三种性别的认知出现相互矛盾时
,

个体即显示出异常激烈心理矛盾
,

表现出性别认知的

障碍
。

陈博士认为
,

要判断一个人的性别
,

首先要搞清楚

他的生理性别
,

因为现行的社会法理
、

伦理
、

道德框架

都构建于生理性别基础之上 法律规定同性不能结婚
,

这个同性的
“

性
” ,

指的正是生理性别
。

“

医学研究表明
,

当今社会至少有 类人需要进行

性别重塑
,

其中一类就是两性畸形患者
。

当一个病人

出现性别方面的困扰时
,

陈博士认为
,

必须遵照以下原

则 心理性别优先
,

生理性别次之
,

社会性别在最后
。 ”

据了解
,

自 年 月起至 年 月底
,

经

陈博士
“

操刀
”

重新进行性别塑造的
“

孩子
” ,

平均每年

有 巧 个
,

并且还有继续增长的趋势
。

年间
,

他先后

共
“

生产
”

了 名令常人费解的
“

作品
” 。

凭着这一骄

人的
“

战果
” ,

他被业内人士称为是 我国变性手术的首

席专家
。

与易性癖患者面对面

现代医学心理学将性别 自识错误
,

称为是性别 自

识障碍
。

其中易性癖就是典型的病症之一
。

在中二病房内
,

记者还见到了由陈博士亲 自主刀

进行性别重塑的患者小明
。
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小明是南方人
,

今年 岁
,

某省著名大学计算机

系四年级学生
,

身高 米
,

瓜子儿型脸
,

讲话的声音

偏中性
。

银灰色休闲服内
,

配一件深褐色的高领毛衫
,

这与架在其鼻梁上暗红色的眼镜搭配得十分和谐
。

不

知情的人绝对想象不到一周前的
“

她 ,还是个男人
。

他

要求记者承诺不公开其真实姓名和就读的学校后
,

就

向记者讲述了其被易性癖折磨多年后
,

终于找到了陈

博士借用手术的方法解决性别 自认障碍的曲折经过

陈博士说
,

小明的性格是比较开朗的
,

大部分易性
癖患者都有严重的抑郁症

,

感觉 自己活得很累
。

据统

计
,

巧 的患者有过 自杀行为
。

’

他拿出保存的变性患者的相册
,

向记者讲述了一

位哈尔滨有一个配音演员因性别问题困扰而 自残的事

例
。

这位患者也是多年来要求做手术
,

家里不同意
,

因

为他是家族惟一的独生子
。

有一天趁父母外出
,

他买

回一瓶白酒一瓶安眠药
。

服药后
,

他一剪刀下去剪掉

了自己的一个皋丸
。

正巧串门的邻居发现了惨状
,

把

他送进医院
。

母亲用手绢托着被剪下的器官
,

声泪俱

下地要求大夫接上
,

但病人却拒绝说
“

看是你们接得

快
,

还是我剪得快
。 ”

后来他就到北京找陈博士
。

天津市的一个男孩
,

要求变性
,

父母不同意
。

男孩

自杀了 次都被发现救过来了
,

后来家里大人实在撑

不过了
,

带着孩子来找陈焕然
,

父母双双下跪要求陈博

士救他们孩子一命
,

他们宁肯失去孩子的
“

性
” ,

也不要

失去他的
“

命
” 。

非要变性为那般

到底是何因造成易性癖呢 陈博士介绍
,

易性癖

的发病机理尚未完全揭开
。

有研究证实 该病与遗传
、

生理
、

心理
、

环境
、

基因
,

甚至在儿童早期时的性别识别

的误导等相关
。

“

我想提醒大家注意一个重要的基本事实 —性

和性别之间的差别
。

性是你所看到的
,

性别则是你所

感觉到的
。

这两者之间的协调对人类的幸福是至关重

要的
。 ”

这是著名 的精神病学
、

性学和 内分泌学专家
巧 俪 博士关于

“

性
”

和
“

性别
”

的精辟论述
。

这里所提到的
“

性
” ,

是指解剖学上的性
“

性别
”

则是 指心 理上 的性别或性别 自认 七

动
,

即一个人对 自己是男性还是女性的 自我认

识
。

一个生物学上的男性或女性个体
,

尽管他 她 们

清楚地知道 自己的生物学性别
,

但却在心理上感觉到

自己是异性
,

并渴望改变自己的生物学性别
,

年
,

首先把这种现象称之谓
“

易性癖
”

,

这样的个体称之为
“

易性癖者
” 。

据陈博士介绍
, “

易性癖
”

是一种不可逆性的心理

障碍
。

有资料表明 在美 国
,

男性异性癖 的发病率为

万
,

女性为 万 在澳大利亚和新西兰
,

男性的

发病率为 万
,

女性为 万 在新加坡
,

男性的

发病率为 万
,

女性为 万
。

目前
,

我国的资料不详
,

一般认为该病的发病率为

万至 万
,

且男女比例基本接近
。

尽管易性癖

患者在人群中的发病率并不高
,

但专家们认为这是一

个值得同情的应予以关爱的特殊群体
,

事实上不妨将

易性癖视为是一种不常见的感 冒症
,

因此借助必要的

医学手段是能够医治的
。

目前的手术费用如何 有多少患者渴望手术 陈

博士说
,

一例女变男手术需 万元至 万
,

而一列男变

女手术需 万元至 万元
。

尽管如此
,

目前门诊部排

队等床手术的人已排到了 年
,

而真正符合手术适

应症的仅占 左右
,

比上北大
、

清华大学还要难
。

陈

焕然博士强调说
,

变性手术第一是其复杂性
,

第二是其

不可逆转性
,

第三是手术切除都是具有正常功能的器

官
,

而残害器官是犯法的
。

因此
,

术前的认定和筛选是

相当慎重而严格的
。

难忘首次造
“红颜

”

据陈焕然博士 回忆
,

年
,

一位美 国士兵在丹

麦成功地实施了世界上的首例变性手术
,

首例变性人

直到 年代初才去世
。

目前美国在这方面的研究 比

较完善
,

其中美国斯坦福大学开展得最早
、

最好
。

年前该校就开设了全球首家
“

性身份障碍门诊
” ,

目前

全球接受变性手术者己超过 万多人
。

中国公开报道的第一例变性手术是 世际 年

代后期
,

在上海长征医院由何清廉教授进行的
。

在此

之前
,

大约在 年进行过第 例是部队的一名军

人
,

在演习中炸掉了阴茎
,

后来实行变性由男变女
,

这

是中国变性第 例
,

后来没有报道
。

年 月
,

陈博士在北京地区完成了由其主刀

的第一例男变女手术
。

当年 岁的于佳是深圳大学

的学生
。

由于他是遗腹子
,

从小跟外婆长大
。

外婆是

京剧票友
,

总让他穿戏装
,

学唱戏
,

他的小屁股一晃一

晃的
、

小腰一扭一扭的
,

让戏班子里的婆姨们好快乐
,

他小小的虚荣心得到了满足
,

加上外婆一再提他妈妈

生前怎么好看
,

他从小便有了做女人的欲望
。

在幼儿

园
、

小学
、

中学
,

他的班主任又都是女老师
,

久而久之
,

他觉得 自己本是个寄生在男人躯壳里的女人
。

中学毕

业考大学时
,

他偷偷把报考表上的性别写成了
“

女
” ,

外



科体检时
,

趁着乱
,

他 自己填了份
“

合格
”

表
, “

混
”

进了

深圳某大学
,

跟女生住了 年的女生宿舍
。

他告诉陈

大夫
,

这 年过的可是
“

克格勃
”

的生活
。

上体育课
,

学

校要穿球裤跑步
,

他不敢
,

怕露
“

馅
” 。

洗澡
,

长头发的

他
,

当然不能去男浴室
,

去女浴室吧
,

又怕被看出胸部

和外阴的秘密
,

没法
,

他只好去大学旁的小旅馆
,

花上

多元钱的住宿费
,

只为洗上一次澡
。

最要命的是他

想和宿舍的其它女生一样过
“

有规律的女人生活
” 。

每

个月
,

他要请同学捎上几包卫生纸
,

说
“

月经来了
” ,

还

煞有介事地用红墨水弄脏裤子
。

陈博士用了大约一年

的时间
,

把他的梦想变成了现实
。

出院时
,

他不仅有了

女性器官
,

而且拥有了一张娇媚的脸庞和丰满而有弹

性的胸部
。

现在于佳是菲律宾一家大公司的职员
,

两年前找

了位华人作先生
。

她的先生至今都没有发现
,

妻子的

所有女性器官都是陈博士
“

做
”

出来的
“

改装品
” 。

据了解
,

目前我国各地实施变性手术共 例
,

除

北京外
,

中国的武汉
、

广州
、

成都
、

哈尔滨等地也尝试开

展变性手术
,

但其中 一 仍集中在北京
,

而北

京的手术
,

绝大多数又是由陈博士完成的
。

一一

谁是变性手术的适应者

据了解
,

您在选择变性手术的适应症患者是
,

非常

注重接受手术者必须具备大学学历
,

这是出于何种考

虑呢

陈博士认为
,

变性手术是一门很复杂
、

很精细
、

外

科整形手术要求很高的医学科学
,

这种手术代表一个

国家的整形外科的整体水平
。

选择手术者的学历主要

是考虑到其心智发展已到了相当的程度
,

对 自己的选

择也是深思熟虑的
、

并具备了一定的生存能力
,

这为接

受手术后回归社会将打下一个较好的基础
。

为了确保手术成功
,

陈焕然与导师陈宗基一道查

阅
、

借鉴和参考了大量国外文献
,

在陈宗基带领下
,

陈

博士到首都医科大学和协和医科大学等解剖了 例

男尸和女尸
,

并请北京某妇幼保健和婚检部门配合
,

检

测了 例未婚
、

未育女青年的性器官
,

又到京郊某

部队检测了 名青年战士的性器官
。

从此得出中

国男性
,

女性性器官的标准数据
。

他的《中国青年女性

外阴部和乳房美学标准 》论文获得 年中国医学科

学院临床医学成就一等奖
。

陈博士介绍
,

从医学外科手术来说要解决四个方

面的问题
,

每一个方面都是对医生的挑战
。

陈博士 以

男变女手术为例

脸部轮廓要做成女性化
,

惟妙惟 肖
,

面部整容

是最大的挑战

胸部整容
,

主要是乳房
,

要到丰满
、

流畅
,

富有

弹性
、

不留痕迹
,

要做到让她将来丈夫也不能发现

生殖器的转换与再造
,

必须完成正常的性生活

而且对方不能发现

喉结的切除 或再造 和声音的调整
,

声带的手

术处理
。

这是四个方面都完满了
,

才算成功
。

具体来说
,

不仅仅要对男或女的生殖器进行改造
,

还必须从头到脚让身体其他部位与新改造后的人的身

份相适应
,

这需要进行一系列的手术
,

包括切除原来的

生殖器官
,

重造新的生殖器官及其他第二性征的整复
。

例如
,

要完成一名男性易性癖患者变成
“

她
”

的心愿
,

变

性手术就包括 阴茎和攀丸的切除
,

尿道移位
,

人工阴

道成形及诸如乳房增大成形和颜面
、

颈
、

颧
、

额部等面

部骨骼女性化的手术
,

还有 甲状软骨缩小
,

声带调整
,

电解或手术除毛等附加手术和疗法
。

而把
“

她
”

变成
“

他
” ,

则包括了子宫
、

卵巢
、

阴道切除
,

阴茎再造
,

及乳

房切除
、

腹部
、

髓部的整形手术等等
。

可见是一项十分

复杂的整体工程
,

需要至少半年到几年的时间才能真

正完成
。

由陈博士制定的易性癖手术适应症主要包括其中

包括 必须父母或监护人同意
,

书面申明 当地

公安出具无犯罪纪录证明 心理医生证明 精神

病医生证明不是精神病 到司法部门备案 找公

证处做公证 接下来是术前各种检查等等
。

性别重塑中心 —患者回归社会的平台

州

、月,

如果说单纯地将新近成立的性别重塑中心理解为

仅作变性手术的话
,

那你就错了
。

陈博士说
,

性别重塑中心主要的服务对象是两大

类五种人
。

即一类是被性别困扰的人
,

如心理易性癖
、

生理上
“

二性
”

人和两性畸型人
。

另一类性别特征不明

显的人及儿时被错误地制定为相反性别的人
。

在陈主任的办公室内
,

记者见到一位 岁左右
、

专程从安徽来京的男士焦急地倾诉着苦衷 大夫
,

我认

为我的性器官小
,

我爱人对我非常好
,

两个儿子也都大

学毕业了
,

我总觉得对不起她
,

想通过手术增大器官的

长度和直径
。

“

你自己是否测量过它的长度
”“

夜间勃起后的长

度是 厘米
。 ”“

这说明你很正常
,

一般病人勃起后长

度不足 厘米时
,

才考虑手术
。

看来你心理上的障碍

要进行调试
。

我将为你制订一个
』

心理治疗计划
,

帮助

你恢复 自信心
。 ”

现实生活中
,

陈博士发现有许多人存在着各种各
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样的性心理障碍
,

需要进行积极地心理治疗
。

陈博士说
,

性别重塑牵涉到医学
、

法律
、

道德
、

伦

理
、

宗教及社会学等领域
。

在国外也称之为是
“

性别工

程
” ,

需要有整形外科
、

心理
、

内分泌
、

精神病专科
、

泌尿

外科
、

妇产科和社会
、

法律工作者等众多专家
、

学者的

共同工作
。

这些年
,

陈博士通过其妙手
,

让数十人获得了他

她 梦寐以求的生理性别的改变
,

同时帮助他 她 们

取得社会的承认
。

年 月份
,

北京一所著名大学的优秀青年男

教师
,

由陈博士帮助完成了男变女的变性手术
,

手术非

常成功
, “

他
”

由漂亮英俊的小伙子变成了温婉美丽的

姑娘
。

但在单位却遭到 了麻烦 单位要开除她
。

陈博

士以一名专家的身份跑到当时地处南郊的校园
,

四五

次向学校领导述说解释这是一种心理障碍的病
,

应该

同情关心
,

不能开除
,

也不能放到社会上去
。

后来学校

想通了
,

并帮助其重办身份证
,

但提出条件 三到四年

不上讲台
,

必须等那些熟悉的学生毕业后才允许其上

讲台
。

年元旦
,

该女教师结了婚
,

幸福而美满
。

当李刚强从陈焕然手 中接过刚刚更换过的户 口

簿
,

看到上面不光名字改了
,

性别也由
“

女
”

改成了
“

男
”

时
,

他兴奋得使劲地给了陈焕然一拳
“

晦
,

哥们
,

不愧

是博士
”

就在陈焕然特地来天津市找公安部门游说的

前 个小 时
,

李 刚强 的名字还 叫李援援
,

性别也是
“

女
”

在天津
,

像李刚强这样变过
“

性
”

但一直不能变更

身份的有 人
。

为此
,

陈医生跑了天津 次
。

公安局

的同志说
,

凭什么医生开条子就可 以改变一个人的身

份 没有条例可依
。

陈博士当即引用北京的做法
,

按

照事实上已经改变的性别身份予以认定和更改
。

经过

交涉
,

上述
“

特殊人
”

才完成了法律身份的真正改变
。

经了解
,

年来
,

陈焕然先后完成 了 多例变

性手术
,

不仅生理性别上重造了他 她 们
,

并帮助他

她 完成了法律和社会身份的改变
。

在百余例病员

中
,

已有 例结婚
,

组成了美满幸福的家庭
。

谈到目前诊疗中常见的易性癖病患者遭受到社会

不公平
、

不平等待遇 的
,

还有另外一些性别心理差异

或偏差 的一些人群
。

陈博士说
,

人类是有感情的动

物
,

人之间感情的关联除亲情外
,

一般有四种形式 异

性恋
、

同性恋
、

双性恋
、

单性恋 自恋
。

异性恋
,

即正常

的男女相恋
,

组成家庭
、

生育男女
,

这类人群是社会的

主体人群
,

也称强势人群
,

占人类总数的 以上
。

同性恋指性心理指向同一性别
,

约占
,

世界各国

尤其西方有广阔市场
,

比如美国
,

每个城市皆有一条同

性恋街
,

且发病人群皆为高知识
、

高智商阶层
,

其现象

值得深人探讨
。

此外双性恋指既爱男又恋女性的一

族
,

约占人群的
,

单性恋 自恋
,

对镜 自怜
、

孤芳

自赏的那一类
,

约 占 输至 。。

后三类称为弱势人

群
。

在 日常生活中
,

在正常的强势人群的眼中
,

这些弱

势人群都被视作是
“

不太正常
”

的
“

另类
”

人群
,

但是
,

反

过来
,

在弱势人群的眼中看强势人群
,

他们也会得出同

样的看法 你们未必就很正常
。

但这已不仅仅是医学

本身所能解决的问题
,

而是范畴涵义要宽广得多的一

个大问题
,

涉及到人权问题
,

涉及到法律
、

伦理
、

道德
、

宗教
、

哲学和社会等等系列方面的大问题
。

陈博士希望社会各界人士应关注这些不幸的人

们
,

给他们予同情
、

温暖和关爱 至少不要鄙视和取笑

他 她 们
。

他认为
,

每一个人都应有选择他 她 们社

会存在的方式包括性别存在
。

每个人都有追求更高质

量生活的权利
,

只要他 她 们的选择不妨碍别人的 自

由
,

这应该是现代社会应有的一种理念
。

必须在理念

上
、

法律法规的制订上同时努力
,

以保障包括易性癖病

患者在内的所有弱势人群的正当权利
,

这两个方面还

有很长的路要走
。

性别重塑呼唤出台法律

在我国
,

目前尚没有法律承认变性手术后的性别
,

一些地方的公安部门只是根据
“

存在的就是合理的
”

的

实际情况
,

出于保护变性人的隐私权和尊重他们个人

意愿以及为方便他们今后的生活的目的
,

对其必备的

身份文件
,

诸如 毕业证书
、

学位证书
、

身份证
、

户 口簿
、

工作证等证明文件上的性别一栏
,

作了必要 的修正
。

没有法律作支撑
,

陈博士认为从事变性手术是一项 冒

险的职业
。

为此
,

他根据中国变性手术的现实
,

在攻读

医学博士的同时
,

又取得了法律硕士学位
,

并具有律师

资格证书
。

许多读者关心 变性手术是不是什么人都可以做

是不是想做就可以做 会不会有些犯罪嫌疑人借此逃

避法律责任 对实施变性手术的医院和医生有没有明

确的资格认定

据陈博士介绍
,

目前在美国
、

欧洲等国家已有了专

「的法律
。

相比之下
,

我国在此领域还尚属空 白
。

近年来
,

有关管理部门已开始注意到了性别重塑

工作的复杂化
。

新近
,

传来了一个好消息
,

由卫生部
、

司法部牵头
,

委托陈博士及其他有关方面的专家共同

制订的我国
“

有关变形手术的法规
”

已于近 日呈交给有

关部门
,

其中有关
“

实施变性手术的法律程序
” 、 “

规范

变性手术的手术适应症
” 、 “

规定只有专科医院和得到
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可实施手术
”

及
“

变性手术的评价标准
”

等重要内容得

到了有关部门和专家的高度认可
。

相信在不远的将来
,

我国在实施变性手术时无法

可依的尴尬局面将会到彻底地解决
。

孩童 岁至 岁 预防性别 自识障碍关键期

一一一月,

采访结束前
,

陈博士希望
,

家长们在对孩子早期性

别识别教育中的作用非常重要
,

陈博士提醒到
,

如果大

人按照 自己喜好的性别 把男孩当女孩养
,

把女孩当男

孩养
,

人为造成社会性别指认错误
,

甚至使孩子的心理

发生扭曲
,

最后不得不走上手术台
。

这部分患者在他

接触的病例中约占
。

他认为
,

目前在我国特别是在独生子女一代中
,

混

淆孩子性别角色的倾向应引起社会各界的足够重视
。

时下
,

孩子大多由妈妈
、

阿姨带大
,

进了幼儿园或小学
,

老师也大多是女性
,

这很容易造成孩子在
』

自理性别上
“

找不着北
” 。

特别值得注意的是 近年来
,

一些在基层

从事接生的人员
,

尤其应当甚重对待性器官发育不明

显或发育不全的新生儿
,

不能凭借产妇及其家人的喜

好简单地告诉他们 新生儿的性别是男或是女
,

而是应

当做出
“

性别待定
”

的诊断
,

然后每隔 个月到半年随

访一次患者
,

通过观察了解以确定其生理和心理性别
,

再据此适当地采用药物
,

帮助他向已经强化了的性别

去发展
。

以防悲剧的发生
。

陈博士在美国
、

日本等国考察时发现
,

这些国家已

有意识的增加具有博士和研究生学历的
“

阿叔
”

和男教

师的比例
,

这不但对孩子的智力开发有利
,

同时对正确

诱导孩子的心理性别也有积极的作用
。

他忠告 一旦

发现孩子在心理性别上出现问题
,

家长应及时对症采

取措施
,

特别是不要错过孩子 岁至 岁对性别的识

别的关键期
,

相反
,

则会造成难以挽回的不幸
。
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稍神经
,

配以乳香
、

没药活血止痛
,

肉桂
、

草拨温通血脉

并加强麻醉效果
,

便于在无痛下穿刺注药和剪切标本

送检
。

甘石丹粉中的石膏
、

苦参
、

东丹消炎防腐
,

消热

解毒
,

冰片引诸药渗透并起收敛作用
,

全方共奏生新促

愈作用
,

使创面速愈
,

加之消庆灵杀灭残存湿扰病毒
,

从而达到根治不 留疤痕
。

关键在于早发现
,

早根治
。

原则上本方法适应于疵体直径在 以内的散在单

个疵体
,

对疵体直径超过
、

庆体互相浸润连成一

片
、

多疵体病变融合及复发性病变均不适宜采用本方

法治疗
,

所以
,

病例选择很重要
。
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阴冲洗阴道 治疗两周后
,

平时腹部隐痛消失
。

改为消

炎痛
,

复合维生素 片
,

另加活血化寮
、

行

气止痛的中药每 日一剂
,

每 天随症加减
,

半个月后改

为隔 日一剂
,

并于同房前 小时服双氯灭痛
,

同

时辅以心理调节
。

共治疗 个月而愈
。

随访三个月未

见复发
,

性生活恢复正常
。

讨论 近七年诊治女性性交痛 例
,

其中性交后

腹部阵发剧痛几近休克者仅此一例
。

因为患者拒绝抽

血检查及条件所限
,

其致病机理尚不明确
。

从使用能

抑制前列腺素合成或拮抗前列腺素作用的消炎痛和双

氯灭痛有显著效果这点推测
,

可能该个体由于性兴奋

后子宫内膜分泌的前列腺素 凡。 增加
,

或者前列腺素
兄 的子宫肌受体的敏感性提高 前列腺素 能显

著增强子宫肌收缩的频率和幅度
,

其受体主要分布在

子宫肌层
。

而能使子宫肌驰缓的前列腺素 却分泌

不足
,

因此导致子宫阵发痉挛
、

缺血
,

产生如人流后的

宫缩痛
。
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