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跨性别者被电击治疗医院否认有过错

2022年，跨性别认知者灵⼉被⽗⺟送进河北省秦皇岛市九⻰⼭医院（⼜称秦皇岛市第五医院、秦皇岛市精神卫⽣中⼼）住院治疗，

医院诊断其“患有焦虑障碍和⾃我不和谐的性取向”。住院97天⾥，医院曾对其进⾏了电击治疗。

出院后，灵⼉起诉医院，要求确认医院强制医疗为侵权、赔偿相应损失8万余元。8⽉13⽇，该案在秦皇岛市昌黎县⼈⺠法院⼀审线

上开庭审理。跨性别者被电击治疗医院否认有过错！
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▲灵⼉在社交媒体上的装扮视频截图

医院⽅在庭审中认为，灵⼉本⾝存在认知障碍，治疗经过其监护⼈同意，电击疗法符合规定，医院不存在过错。8⽉13⽇，秦皇岛九

⻰⼭医院⼀名⼯作⼈员表⽰，医院正在配合法院⾛相应流程，关于具体事件没有要回应的。

红星新闻记者尝试电话、短信⽅式联系病历中灵⼉⺟亲留的⼿机号码，均未收到回复。

“跨性别认知者”

被送进精神病院接受电击治疗

1996年出⽣的灵⼉，今年27岁。在

他

的⾝份证上，性别⼀栏为“男”。不过，灵⼉的短视频账号上，呈现的更多是⼀个“⼥⽣模样”。在短视频中，他都是以⼥性装扮

出镜。

从事⽹络主播⼯作的灵⼉，⽇常会穿⼥装，也会化妆。

灵⼉告诉红星新闻记者，⾃⼰从⼩就喜欢跟⼥孩⼦玩，不受男⽣待⻅。上⼤学后，他了解更多信息后，确认⾃⼰属于跨性别认知，

⾃我认知为⼥性。这些年，

⾃⼰

⼀直想攒钱做变性⼿术，也曾⻓期服⽤雌激素药物。在雌激素药物作⽤下，他的胡须⽣⻓变慢，也变得更加稀疏。

但灵⼉的⽗⺟⽆法接受灵⼉的这个⾏为，争吵发⽣了⽆数次。

按灵⼉的话说，2022年，他为避免进⼀步的争吵，接受⽗⺟的要求去秦皇岛九⻰⼭医院看病。他知道这是⼀所精神病医院，但他并

不认可⾃⼰存在精神疾病，只觉得“配合⼀下也⾏，总⽐打（吵）架好”。⾃⼰没有想到，之后会被强制住院90多天，也没想到会被电

击，当时也没有反抗。“像傻⼦似的让交⼿机就交⼿机，让住院就住院。”

灵⼉称，住院时⾃⼰被⽤绳⼦绑在病床上，多名医护控制⾃⼰进⾏电击。
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▲患者⼊院记录

灵⼉

在起诉状中写到，他在2022年7⽉22⽇被送往秦皇岛九⻰⼭医院。医⽣诊断他患有焦虑障碍和⾃我不和谐的性取向等，不顾他的意愿

直接收治住院治疗，致使他失去⼈⾝⾃由97天。住院期间，医院对他进⾏⼀系列⾮必要且⾮常规诊疗范围的治疗措施。他多次向医护⼈

员提出异议，要求停⽌治疗，但均被拒绝。

灵⼉的病历显⽰，家属告诉医⽣，灵⼉因性取向问题与家⼈意⻅不统⼀，时常争吵，好发脾⽓，⻔诊以“恶劣⼼境”收治住院。检

查中提到，灵⼉⾃述从⼩就希望⾃⼰是⼥孩⼦，认为⾃⼰本⾝没有问题……最⼤⼼愿就是赚钱做变性⼿术，在清楚危害的情况下，已经

服⽤雌激素药物⼀年半。灵⼉承认⾃⼰存在焦虑抑郁问题，但认为没到住院程度，同性交往也不是问题。

在灵⼉⺟亲签署⼀系列⾮⾃愿住院治疗住院告知书、知情同意书等⽂件后，灵⼉被强制安排住院97天。期间，医院曾对他进⾏“多

参数监护⽆抽搐电休克治疗”。

2024年，灵⼉起诉秦皇岛九⻰⼭医院，要求确认医院强制医疗为侵权、赔偿相应损失8万余元。

8⽉13⽇，该案由秦皇岛昌黎县⼈⺠法院⼀审线上开庭审理。

秦皇岛九⻰⼭医院为⼀所公⽴⼆级甲等医院，官⽹介绍中提到，医院是秦皇岛市⼀所集预防、诊疗、教学、科研、康复于⼀体的精

神卫⽣专业机构，承担着全市精神卫⽣、⼼理卫⽣、健康教育、严重精神障碍管理、社区卫⽣指导、暑期保障、社会救助、突发事件⼼

理危机⼲预等多项公共卫⽣职能以及精神疾病的预防、诊疗、康复等项⼯作。

8⽉13⽇下午，秦皇岛九⻰⼭医院⼀名⼯作⼈员表⽰，医院正在配合法院⾛相应流程，关于具体事件没有要回应的。

双⽅争议焦点

：

医院是否存在强制医疗？

庭审中，双⽅争议焦点主要围绕是否存在强制医疗和是否存在过错展开。

灵⼉的辩护律师、⼴东⾦桥百信律师事务所律师郭彬认为，病历中明确提到，灵⼉本⼈没有治疗要求，拒绝检查和治疗，也明确表

⽰⾃⼰没有问题，抑郁也没到住院的程度。整个治疗过程中，灵⼉对⾃⼰的性别认知⾮常清楚。整个住院和治疗过程都没有本⼈签字的

知情同意。

灵⼉的另⼀名辩护律师、北京中闻律师事务所律师郭睿也提到，灵⼉⽆暴⼒倾向、⽆⾃杀⾏为、⽆危害社会的可能性，且具备完全

⺠事责任能⼒，已经明确表⽰不需要住院治疗，不符合强制收治的标准，但医院仍旧予以了收治，存在过错。
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▲⼊院时灵⼉本⼈的病情描述

庭审中，九⻰⼭医院⽅⾯则认为，患者在来院时有明显焦虑情绪，⾃制⼒不完整，只要讨论到他的⽗⺟就会出现激动情绪，甚⾄有

伤⼈倾向。医院⽅还认为，灵⼉男扮⼥装，参加同性活动，不符合⽇常观念，存在主客观不⼀致。并且，其⺟亲签署了⾮⾃愿住院医疗

告知书、⾮⾃愿住院治疗住院知情同意书、⾮⾃愿住院治疗住院病情评估书等⼀系列⽂件。医院的收治符合精神卫⽣法⼆⼗⼋条“疑似

精神障碍患者的近亲属可以将其送往医疗机构进⾏精神障碍诊断”相关规定。

对于电击治疗，医院表⽰，该治疗经过患者⺟亲确认，签署了同意书，并且治疗⽬的为控制患者情绪，改善患者认知，并⾮扭转性

取向。

对于医院的说法，

郭彬

律师认为，医院⾃制的同意书不能对抗法律规定的⾃愿原则。郭睿律师认为，医院在未获得灵⼉知情同意且不符合治疗指征的情况

下，使⽤电休克治疗，违背诊疗指南。

跨性别是否算疾病？

原被告双⽅说法不⼀

庭审中，郭彬提到，按照“国际疾病分类第⼗⼀次修订本”（简称ICD-��），和性取向相关的诊断编码均被删除。医院作为专业的

精神病医院，应该明确跨性别、同性恋已经不是疾病。

对此医院认为，ICD-��在国内并没有完全执⾏，医院依然在执⾏ICD-��相关规定。

红星新闻搜索发现，国家卫健委2018年12⽉22⽇发布《关于印发国际疾病分类第⼗⼀次修订本（ICD-��）中⽂版的通知》，明确⾃

2019年3⽉1⽇起，各级各类医疗机构应当全⾯使⽤ICD-��中⽂版进⾏疾病分类和编码。
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▲灵⼉的临时医嘱单

灵⼉⼀⽅提交两位专家的观点作为辅助证据。其中，北京⼤学第三医院成形外科副主任医师潘柏林认为，跨性别是性少数群体的⼀

种，需要⼼理服务、内分泌治疗、性别肯定⼿术和嗓⾳沟通训练在内的其他服务，通过医学⼿段改变⾝体不被接纳的部分，使其更加接

近认同的⽣理状态从⽽缓解性别焦虑，恢复正常的⼼理服务健康和社会功能。潘柏林认为，针对其性别认同采取“扭转治疗”并不科

学。

精神卫⽣法第三⼗条规定，精神障碍的住院治疗实⾏⾃愿原则。诊断结论、病情评估表明，就诊者为严重精神障碍患者并有下列情

形之⼀的，应当对其实施住院治疗：（⼀）已经发⽣伤害⾃⾝的⾏为，或者有伤害⾃⾝的危险的；（⼆）已经发⽣危害他⼈安全的⾏

为，或者有危害他⼈安全的危险的。

对此，中华⼥⼦学院法学院返聘教授刘明辉认为，根据精神卫⽣法的规定，没有这两种情形就不能强制⼊院治疗。精神障碍的诊

断、治疗，应当遵循维护患者合法权益、尊重患者⼈格尊严的原则。不得违背本⼈意志进⾏强制治疗，否则应当承担停⽌侵害、赔礼道

歉、赔偿损失等⺠事侵权责任。

红星新闻搜索发现，2016年驻⻢店驿城区⼈⺠法院曾发布过⼀起判决书。判决书中提到，余某被妻⼦及亲属强⾏送⼊精神病院，院

⽅以“性偏好障碍”将其收治治疗19天。法院认为，余某不符合强制治疗条件，医院的强制治疗侵犯了余某的⼈⾝⾃由权。法院判决医

院赔礼道歉并赔偿精神抚慰⾦5000元。

跨性别者被电击治疗医院否认有过错！（责任编辑：卢其⻰ CN���）
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