变性手术资料
男性转变女性

变性手术

  变性手术是最后一道帮助心理和身体不一致的人的手术，叫做Gender Dysphoria。手术 是为了让身体的性别与我们的心理相吻合，以及让他们选择新性别之后，可以过上自己喜欢的幸福生活。

  所以变性手术是所有手术中最重要的，它将会影响到我们新的生活。因此，在下决心之前应该做好相应的5个注意选项。尤其，是选择变性手术医生上尤为重要。这个医生一定要在变性手术上拥有着丰富的经验和精湛的技术。这样，才能拥有一个漂亮自然地生殖器官，阴道的深浅与需要与身体的状况吻合，以及在性交时需要的快感。这样才能帮助患者拥有一幅与心灵一致身体。
变性手术室的要求

1、 变形者必须年满20周岁或没有满20周岁的变性者需要监护人代签手术同意书

2、 有持续不少于12个月的荷尔蒙疗法使用过程

3、 感觉自己是女生很久啦或是自从有记忆起就觉得自己是一个女性

4、 感觉讨厌自己的生殖器，觉得是多余

5、 有持续12个月的女性生活体验

6、 拥有健康的身体

在咨询手术细节期间，您需要回答一条问卷，以评估你的生理及心理条件是否适合做手术。当咨询医生时，还必须检查你的阴部和包皮皮肤的数量及质量，以衡量新建阴道的深度。

创造一个与女性生殖器几乎一样的器官

完全根除阴茎，避免残留阴茎海绵体在兴奋时勃起而影响性生活

在手术时尽量减少疤痕

技术

1、 由麻醉师直接为你打引导性睡眠麻醉剂

2、 在阴道与肛门附近创建一个新的女性阴道，大约6-7英寸的深度

3、 用阴茎和阴囊的皮肤去创造一个全新的女性阴道口

4、 为了变性后性爱时同样有兴奋感将保留性爱时带兴奋感的神经
5、 改变男性尿道口的位置，然后，做成女性尿道。如若做的不好在坐下时生殖器可能会翘起来

6、 装饰(创造)的部位有包括大阴唇、小阴唇、尿道和阴蒂。除了让它在性爱时有感觉之外，还要让他们都很漂亮跟真的一样。
手术（男变女）又可以分成3种新的创造阴道方法：
1、 使用男性生殖器（阴茎）上的皮肤做阴道：SRS1

让阴茎上的皮肤进入体内做成阴道。这是简单并不复杂，并发症低。医生广泛运用的一项手术。

优点：对于有经验和技术娴熟的医生来说是一个简单又不复杂的手术，手术时间大约4个小时，术后在医院休养4个晚上。

缺点：不适合阴茎短于4英寸的患者，因为这样的阴道深度不够。通常情况下阴道的深度是只比阴茎的长度少一英寸（留一点做小阴唇的备用）时间久了阴道的皮肤将会掉一些出来。
2、使用阴茎和阴囊或是其他地方的皮肤来做阴道内壁SRS2

  这是一项运用运用阴茎上的皮肤再接隐囊上的之后，让皮肤得薄薄的之后，再拿来做阴道内壁的手术。这样为了根据需要增加深度和刚好够用。如果，用阴囊上的皮肤做的阴道让患觉得快感还是不够强烈。那么，医生会考虑采用其他地方的皮肤来加深阴道内壁。比如：大腿、腹股沟、肚子等。
优点：可以让阴茎短小的患者拥有深于6英寸的阴道

缺点：手术十分复杂和手术时间比较长。在变性方面拥有着丰富经验和精湛技术医生。手术需要能用大约6个小时。术后在医院休息6个晚上。

3、 用大肠做阴道内壁

适合患者想要一个完完全全的女性手术。因为，大肠原来就拥有着天然的润滑剂，同时也是一个拯救以前做过变性手术，但阴道太窄，不可以进行性行为的一项手术。手术是采用大约7-8英寸的薄薄的大肠来做阴道内壁。
在咖蒙美容整形医院有2种技术可以用大肠来做内壁。
腹部开口技术

在患者的左边内裤边缘处有一条大约7厘米的伤口。拿来做阴道内壁的大肠大约7-8英寸。同时也会有血管和神经，手术时长大约7个小时。

  内切镜手术

这是最新的技术。是一种大肠来做阴道内壁并且不会在肚子上留下疤痕的技术，在手术时使用特殊的机器手术。阴道内壁可以做到7-8英寸深，手术时长大约7个小时。
缺点：1、伤口可以长于7厘米

2、 这个手术十分复杂，需要提前一天做好所有准备。包括取出大肠以及取出之后清洗干净等程序。

3、 患者在术后的2-3天内可能会有胀气的症状

4、 使大肠做阴道内壁的情况，不适合于太过肥胖或者肚子太大的人群，BMI值不应该超过28.5
术后护理

患者需要在医院入住观察4-6晚，这是为了更好的观察患者伤口情况。以下是患者注意事项

1、 为了在术后两天内排便，患者需要食用一些含纤维的食物和一些果汁、牛奶、酸奶、酸奶果冻等等以及帮助消化以利于排便。因此伤口可能会收到粪便的污染。

2、 在手术后的前2天为了减轻肿胀现象，患者应该仰卧着睡觉。并且，抬高臀部及双腿微微分开一点睡觉。
3、 术后的第三天可以侧着腰。

4、 术后的第4天医生会给你取掉装淤血的小壶和帮你清洗伤口，以及，取掉导尿管。如果患者手术时用阴茎皮囊做的阴道内壁就可以回家了。在第7天的时候来医院拆线就好了。如果患者手术时用阴茎和阴囊或者是其他地方的皮肤做的阴道内壁，又或是患者用大肠来做阴道内壁的，那么需要在医院休养6个晚上。

5、 用大肠做阴道内壁的患者在有放屁现象之前是禁止喝水和吃东西的。等放了屁之后可以适当的服用一些水喝软食。如果要是提前服用食物的话，会引起腹胀或是消化不良等现象。所以用大肠做阴道内壁的患者需要谨遵医生和护士的嘱咐。
6、 手术的第6天，用阴茎和阴囊或是其它地方的皮肤来做阴道内壁的患者需要清洗伤口，同时取掉伤口上的无菌纱布。

7、 手术后的第7天，用阴茎和阴囊或是其它地方的皮肤来做阴道内壁和用大肠来做阴道内壁的患者，就可以取掉输尿管，之后就可以回家了。

8、 用阴茎上的皮肤做阴道内壁和用阴茎和阴囊或是其他地方皮肤做的阴道内壁以及用大肠做阴道内壁的患者回到医院拆线，为了维持阴道的宽度和深度，医院会提前准备好Dilator让患者扩张阴道。并且每天最少两次，每次30分钟。

9、 在伤口和阴道里完全好之前，每天要清洗伤口。并且扩张阴道最少两次。

10、 两个月之内不能进行性行为。

11、 为了手术达到最好和自然的效果，在手术后每个星期都约医生进行复查，为期最少一个月。
