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有助於同志孩子身心健康的家人言行

支持性的言行包括 :

家人接納計劃 (Family Acceptance Project®) 的研究發現，有50多種家人的接納言行可幫助您的女同性戀、男同性戀、
雙性戀、跨性別和酷兒 (LGBTQ，統稱同志) 孩子，避免憂鬱、自殺和藥物濫用等行為，並有助於增加同志孩子的自尊和
身心健康。 只要稍微改變家人的言行，就可以減少孩子們的孤獨感，並給予他們家人會一直在身邊支持的希望。

家人的支持可以挽救生命！

告訴您的同志
(或性別多樣化的) 
孩子您愛他們

問您的孩子您是否
可以 (以及該如何) 
幫助他們告訴別人
他們的同志身份

尋找一個會接納
您的同志 (或性別
多樣化的) 孩子和
家庭的教會或
宗教信仰團體

告訴您的同志 (或
性別多樣化的) 孩
子，即使您不完全
了解，您仍會站在
他們身邊

歡迎您孩子的
同志伴侶參加
您的家庭活動

支持您的孩子
自在展現其
性別氣質

歡迎您孩子的
同志朋友
來家中作客

參加為有同志
孩子的家庭舉
辦的支持團體
和活動，從中
獲得對您和家
人的支持，並
學習如何支持
您的同志孩子

幫助您的孩子
認識一些成年
的同志楷模

即使您感到不自
在或認為同性戀 
(或跨性別) 是
不對的，仍願意
好好與您的孩子
談談他們的

同志身份認同，
並能用心聆聽，
尊重他們的想法

使用您孩子選擇
的名字和與他們
的性別認同

相符合的代名詞
稱呼您的孩子

與您的宗教信仰
領袖溝通，幫助
您宗教信仰團體
的會眾信徒學習
支持同志族群

當您的孩子想要
與同志 (或性別多
樣化的) 伴侶約會
時，您能表達
支持和贊同

要求其他家人
和親友們

尊重您的孩子

帶您的孩子
參加同志團體
和活動

告訴您的同志 
(或性別多樣化
的) 孩子，
您以他們為榮

無論在家裏、
學校、宗教信
仰團體或社區
中，當別人因
您孩子的同志
身份 (或性別氣
質) 欺負霸凌
他們時，您能
為您的孩子
挺身而出

當孩子向您出
櫃時，或在您
得知孩子是同
志時，您能向
您的孩子
傳達您對其
不變的愛

尋求正確資訊
來學習與孩子的
性傾向、性別認同
和性別氣質表現
相關的知識

經孩子同意後，
能坦誠地向別人
表明您孩子的
同志身份

相信並告訴您的
同志孩子，他們
會快樂的成長，
過美滿的生活

家長和其他家庭成員越經常表達這些支持性的言行
同志孩子的身心就越健康

家人
接納
有助
於降
低風
險並
促進
孩子
的身
心健
康

完全沒有或低度的
家人接納言行

較多或中度的
家人接納言行

高度的
家人接納言行

‧身心更健康

‧自尊感較高

‧社會支持更強大

‧家庭關係品質更好

‧降低罹患憂鬱症的機率

‧自殺企圖發生可能性減為三成

‧自殺意念出現可能性減為三成

‧藥物濫用的問題變少

想進一步了解有關家人接納和排斥言行如何影響您的同志孩子身心健康的資訊，請參考: 家人接納計劃 Family Acceptance Project®: https://familyproject.sfsu.edu 
拜登基金會的家人與社會接納運動 Biden Foundation’s Family and Community Acceptance Campaign: https://go.bidenfoundation.org/AsYouAre
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海報繁體中文譯本由紐約亞太裔同志家長愛心協會、聖蓋博谷亞太裔同志家長愛心協會、及台灣同志諮詢熱線協會通力合作完成

嚴重危害同志孩子身心健康的家人言行家人接納計劃 (Family AcceptanceProject®) 的研究發現，有50多種家人的排斥言行，會嚴重危害女同性戀、男同性戀、雙性戀、跨性別和酷兒 

(LGBTQ，統稱同志) 孩子的身心健康。 這些健康問題包括憂鬱症、自殺行為、藥物濫用、愛滋病毒和性病的傳播感染。 家人的排斥也會增加同志

孩子無家可歸和進入安置教養機構的風險。
大多數的家長及家人會有如此的言行，通常是基於關愛及擔心，是為了幫助他們的同志 (或性別多樣化的) 孩子，能夠更融入社會，過好的生活，

免於被傷害。我們要幫助這些家庭了解，這種排斥言行反而會傷害同志孩子們。傷害性的言行包括 ：
禁止您的孩子跟

其他同志交友

告訴您的同志孩子
您以他們為恥

告訴您的孩子
身為同志只是一個
「過渡時期」

以宗教信仰為理由來
反對孩子的性傾向、
性別認同和性別氣質

告訴您的孩子他們需要將
他們的外表裝扮或行為
舉止調整的低調一點

從來不提起您

孩子的同志身份

強迫您的孩子
去表現的陽剛 
(或陰柔) 一點

帶您的孩子去看
治療師或宗教信
仰領袖，讓他們

改變您孩子的

同志身份

要求您的孩子用祈禱
或參加宗教信仰活動
來改變他們的同志身份

當別人因您孩子
的同志身份 (或性
別氣質) 欺負霸凌
他們時，您反而

責怪您的孩子

您不使用與孩子性別
認同相符合的名字或
代名詞稱呼您的孩子

因您孩子的同志身份
(或性別多樣化的表現)
動手打傷您的孩子

因您孩子的同志身份
(或性別多樣化的表現)
用難聽的話侮辱您的孩子

嘗試改變您孩子
的同志身份

(或性別氣質)

禁止您的孩子
參加同志支持團體
或接受服務

禁止您的孩子提起
他們的同志身份

警告你的孩子

神會因為

他們的性傾向

或性別認同

而懲罰他們

不允許您的
同志孩子參加
家庭聚會活動

容許別人在

您的孩子面前

批評同志或

多元性別族群

不允許您的孩子穿
戴符合其性別認同
的衣服或髮型

因您孩子的
同志身份而

迫使其離開家庭家長和其他家庭成員越頻繁做這些傷害性的言行同志孩子身心問題的風險就越高

完全沒有或低度的
家人排斥性言行

較多或中度的
家人排斥性言行

高度的
家人排斥性言行

憂鬱症
自殺意念
自殺企圖
藥物濫用

3 x
2 x
2 x

1.5 x

憂鬱症
自殺意念
自殺企圖
藥物濫用
愛滋病毒和性病感染風險

6 x
5.5 x
8 x
3 x
3 x

想進一步了解有關家人接納和排斥言行如何影響您的同志孩子身心健康的資訊，請參考: 家人接納計劃 Family Acceptance Project®: https://familyproject.sfsu.edu 

拜登基金會的家人與社會接納運動 Biden Foundation’s Family and Community Acceptance Campaign: https://go.bidenfoundation.org/AsYouAre

海報繁體中文譯本由紐約亞太裔同志家長愛心協會、聖蓋博谷亞太裔同志家長愛心協會、及台灣同志諮詢熱線協會通力合作完成
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有助於同志孩子身心健康的家人言行
支持性的言行包括 :

家人接納計劃 (Family Acceptance Project®) 的研究發現，有50多種家人的接納言行可幫助您的女同性戀、男同性戀、

雙性戀、跨性別和酷兒 (LGBTQ，統稱同志) 孩子，避免憂鬱、自殺和藥物濫用等行為，並有助於增加同志孩子的自尊和

身心健康。 只要稍微改變家人的言行，就可以減少孩子們的孤獨感，並給予他們家人會一直在身邊支持的希望。

家人的支持可以挽救生命！
告訴您的同志(或性別多樣化的) 孩子您愛他們

問您的孩子您是否可以 (以及該如何) 幫助他們告訴別人他們的同志身份

尋找一個會接納您的同志 (或性別多樣化的) 孩子和家庭的教會或宗教信仰團體
告訴您的同志 (或性別多樣化的) 孩子，即使您不完全了解，您仍會站在他們身邊

當別人對同志發表負面評論時，您能發言反對

支持您的孩子自在展現其性別氣質

歡迎您孩子的同志朋友來家中作客

參加為有同志孩子的家庭舉辦的支持團體和活動，從中獲得對您和家人的支持，並學習如何支持您的同志孩子

幫助您的孩子認識一些成年的同志楷模

即使您感到不自在或認為同性戀 (或跨性別) 是不對的，仍願意好好與您的孩子談談他們的同志身份認同，並能用心聆聽，尊重他們的想法

使用您孩子選擇的名字和與他們的性別認同相符合的代名詞稱呼您的孩子
與您的宗教信仰領袖溝通，幫助您宗教信仰團體的會眾信徒學習支持同志族群

在支持同志的團體中
擔任志工

要求其他家人和親友們尊重您的孩子

帶您的孩子參加同志團體和活動

告訴您的同志 (或性別多樣化的) 孩子，您以他們為榮

無論在家裏、學校、宗教信仰團體或社區中，當別人因您孩子的同志身份 (或性別氣質) 欺負霸凌他們時，您能為您的孩子挺身而出

當孩子向您出櫃時，或在您得知孩子是同志時，您能向您的孩子傳達您對其不變的愛

尋求正確資訊來學習與孩子的性傾向、性別認同和性別氣質表現相關的知識

經孩子同意後，能坦誠地向別人表明您孩子的同志身份

相信並告訴您的同志孩子，他們會快樂的成長，過美滿的生活

家長和其他家庭成員越經常表達這些支持性的言行
同志孩子的身心就越健康

家人接
納有助

於降低
風險並

促進孩
子的身

心健康

完全沒有或低度的家人接納言行

較多或中度的家人接納言行

高度的
家人接納言行

‧身心更健康
‧自尊感較高
‧社會支持更強大‧家庭關係品質更好

‧降低罹患憂鬱症的機率‧自殺企圖發生可能性減為三成
‧自殺意念出現可能性減為三成
‧藥物濫用的問題變少

想進一步了解有關家人接納和排斥言行如何影響您的同志孩子身心健康的資訊，請參考: 家人接納計劃 Family Acceptance Project®: https://familyproject.sfsu.edu 

拜登基金會的家人與社會接納運動 Biden Foundation’s Family and Community Acceptance Campaign: https://go.bidenfoundation.org/AsYouAre
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海報繁體中文譯本由紐約亞太裔同志家長愛心協會、聖蓋博谷亞太裔同志家長愛心協會、及台灣同志諮詢熱線協會通力合作完成

協 助 同 志 與 多 元 性 別 兒 童 及 青 少 年
建 立 健 康 未 來 的 家 人 接 納 計 劃 海 報

家人接納計劃 (Family AcceptanceProject®, 簡稱FAP) 根據研究結果發表了新的海報，目的在教育
家庭成員、醫療人員、宗教信仰領袖、女同性戀、男同性戀、雙性戀、跨性別及酷兒（LGBTQ，
統稱同志）青少年以及其他人，來更加了解家人的接納可以預防同志兒童及青少年自殺和其他嚴重
身心健康問題，並且對他們的未來有健康發展的關鍵影響。本文旨在說明海報的內容以及使用海報
的建議。

這些海報適用於各種不同場所，其功能包括 :

• 用於教育大眾、家庭、照護者、醫療人員、宗教領袖和同志青少年，了解家人的支持或排拒對
同志兒童和青少年健康成長或自殺及其他風險行為之間的關係。

• 這份作為教育和介入方法的資料，能夠幫助家人減少排斥性言行及其對同志孩子造成的風險，
並增加家人的支持接納性言行，以改善同志兒童及青少年的身心健康。

經研究證實的教育資源：這些海報中的資訊包含了FAP同儕審查過
的研究報告，顯示家人的支持可應用於不同種族、語言、和宗教背
景的家庭及其同志孩子的工作中。FAP的研究整理出超過100種家人
在面對其同志  (及性別多樣化的）孩子時所做出的接納性或排斥性
的言行。經過FAP團隊的研究發現，家人的排斥性言行會增加同志
孩子們嚴重的身心健康風險，包括自殺、憂鬱、藥物濫用及性傳染
疾病（包括愛滋病毒）的感染。FAP的研究也同時指出，家人的接
納性言行可以幫助同志孩子們降低上述風險和增進身心健康。FAP
依據實證研究發展出的這些家庭教育手冊及影片，已被專業機構認
定為預防同志孩子自殺行為的最佳教材。這些新海報便是根據該教
材發展而來。

不同版本：FAP發行了三個版本的海報，每個版本都有英文、西班
牙文、中文、日文、韓文、越南文和印度文。這三個版本包括：1）
一個通用的家庭接納版本，2）一個家庭排斥版本，3）一個在保守
環境中使用的家庭接納版本，此版本避免談及跟同志戀愛有關的話
題， 以免一些將這類話題視為禁忌的保守家庭或團體拒絕使用這些
海報。

FAP研究中的一個關鍵性發現是：只需要一點點言行的調整，即可造成很大的改
變。所以這些仍在煎熬中的家長和監護人，可以做的第一步，便是減少一些排斥性
的言行，以降低他們同志孩子的自殺風險和其他嚴重的健康問題，並提高他們孩子
的自尊和對未來的展望。這些排斥性的言行包括嘗試糾正、拒絕或貶低孩子的性傾

向、性別認同和性別氣質。這些家長和監護人也可以開始採用一些經FAP審核過的家庭接納性言
行，向他們的同志孩子表達他們的愛與支持，幫助降低危及同志孩子身心健康的風險。

評估：FAP正在評估這些海報的使用途徑及他們對青少年、家庭和其他使用者的影響。當下載這些
海報時，FAP會請下載者提供電子郵件地址，以便FAP寄送一個簡短的線上問卷，詢問是否願意參
與電話訪談，分享對這些海報的感想，以及這些海報對兒童、青少年和家庭的影響。

海報下載來源：任何人皆可以免費從FAP網站下載這些海報檔案，這些是印刷行可以直接使用的檔
案，以便使用者自行安排海報印製事宜。網站中亦包括這一篇「海報的使用指導」。

語言：目前海報有英文、西班牙文、中文、日文、韓文、越南文和印度文等版本。以後如資金允
許，將會被翻譯成其他語言。



 https://familyproject.sfsu.edu/

海報尺寸：FAP標準海報尺寸是 24英吋 x 36英吋。這尺寸的海報可以在大廳、候診室、走廊、診所、圖書館
及培訓場所等，讓人輕易的看到海報。其他尺寸包括：18英吋 x 24英吋，11英吋 x 17英吋和 8.5英吋 x 11英
吋。這些尺寸的海報可以作為訓練講義、活動傳單、宣傳海報，或貼在家裡的冰箱或牆上。

海報使用途徑：這些海報可以在任何地方使用，包括：診所、學校、家庭服務機構、初級照護及心理健康照
護場所、保護性方案、防止兒童虐待計劃、自殺防治服務、幼兒教育方案、兒童福利、少年司法部門、收容中
心、安養機構及其他離家關愛計劃、大學諮商中心、社區中心、休閒中心、圖書館、教會和其他宗教場所等。

•	 學校：學校服務人士（輔導與諮商人員、家長代表、護理人員、社工人員）、學校保健室、親師座談會、
家長日、性別平等教育活動、走廊、更衣室，和同志/性別學生社團等多元文化學生社團皆可使用。

•	 診所服務：檢查治療室、候診室、用於對同志青少年及其家庭的評估、諮詢和心理教育、家庭訪視、家庭
治療、教導兒童及青少年如何辨識家人接納與排斥性的言行及其心理作用、用於評估家人對同志孩子的反
應及其言行對同志兒童青少年的影響、學校保健室、資源教室、輔導室和大學諮商中心。

•	 個人及家庭使用：提供給青少年及其家人在家中使用；貼在家中牆壁上以便閱讀和定期觀察、檢視家庭氣
氛的提升和變化，並討論這些言行如何影響家庭成員間的溝通、聯繫和關係；提供給家族裡的其他親戚和
長輩。

•	 教會和宗教信仰組織：在教育集會場所和活動中使用；分發給宗教信仰領袖、牧師、和信仰組織成員。

•	 社區活動：作為社區活動和會議的講義或資料；在公共場所分發。

•	 培訓：使用於各種機構服務人員、家人、生活照護人員的訓練研習會；專業人士的在職進修；學生的培
訓；和家長及青少年權益代表的教育訓練。

後續資訊：如果您從其他人間接取得這些海報資料，並想參與我們的海報評估調查，幫助我們了解這些海報是
如何被使用及其對同志和性別多樣化兒童、青少年和家庭的影響，或者想得到更多資訊，請用電子郵件聯繫我
們：fap@sfsu.edu

家人接納計劃
家人接納計劃 (Family	 Acceptance	 Project®) 是舊金山州立大學的一個集結
研究、教育、實地介入和政策引導的倡議計劃，旨在幫助多元不同的家庭學
習如何在家庭、文化、和信仰的範疇內，支持他們的同志和性別多樣化的孩
子。FAP創立於2002年，進行了第一個關於同志青少年及其家庭的綜合性研
究，並發展出第一個基於實證研究的家庭支持模式。這個家庭支持模式已被整
合運用在各種照護系統與專業領域中，包括心理健康、初級醫療、學校服務、
離家收容和住宿照顧、青少年和家庭服務、以及宗教牧養服務等，來降低風險、支持同志兒童和青少年的積極正
向發展。

FAP的家庭支持模式已被整合運用在心理行為健康、家庭維護和寄養服務、宗教信仰心理健康和其他的服務項
目。 FAP的介入模式也被應用於創傷認知行為治療 (TF-CBT) 中。

FAP提供以家庭為本的關愛服務訓練，幫助各種專門服務同志兒童、青少年和青年的機構，將FAP的介入模式融
入他們的服務方案項目中。

Caitlin Ryan, PhD, ACSW
Director, Family Acceptance Project®

fap@sfsu.edu
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