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什么是扭转治疗？
扭转治疗是指改变一个人性取向的心理咨询或治疗，包括改变性行为和性别表达，或者消除/减少对同性的性/情感上的吸引及感觉。
扭转治疗使用的咨询/治疗方法包括：精神分析疗法、内观疗法、认知领悟疗法、问题解决疗法、厌恶疗法、激素治疗、药物治疗、催眠、电击治疗等。
举个例子
医生企图把喜欢同性的人“治疗”为喜欢异性；对于跨性别者来说，可能还包括接受自己生理性别，并使自己的性别表达与传统的观念相一致。比如男性应该像个男人，要阳刚；女性应该像个女人，要阴柔。

扭转治疗不包括为LGBT群体提供：1.接受、支持及理解，或使他们更容易应对和获得社会支持、探索及发展自我同一性的心理咨询或治疗；2.无关性取向的，用于阻止或应对非法性行为或者不安全的性行为的心理咨询或治疗；3.不尝试改变性取向的心理咨询和治疗。

[image: C:\Users\pflag09\AppData\Local\Temp\WeChat Files\89bd8b27ef9fe20427671485dc17120e.jpg]
美国性取向扭转治疗的宣传广告

扭转治疗侵犯我们的哪些权利？
同性恋并非精神疾病，医院或诊所承诺可以进行扭转治疗的行为属虚假宣传，侵犯了作为接受治疗的消费者的合法权益。如果成年人被强制接受扭转治疗，扭送人及进行扭转治疗的医院或诊所就构成非法限制人身自由。
如果医院或诊所的治疗行为导致接受治疗者的身体健康受到损害，则侵犯了其健康权，如果造成精神损害，还应承担精神损害赔偿的责任。

面对扭转治疗我们能怎么办？
法律只是当权利被侵犯后的救济途径之一，而更重要的是增强保护自身权利的意识，做好防范准备。

1.做好科普工作
家人往往不能接受我们的性倾向并希望改变，迫使我们进行扭转治疗。因此在日常生活中，我们可以对家人适当渗透关于同性恋方面的内容，最好让他们知道同性恋不是病，不需要治疗，也无法通过治疗的方式改变。
 
2.做好紧急自助/获助准备
在被家人扭送至医院或诊所后，很可能被限制人身自由，无法与外界取得联系。因此，做好准备工作以便自助或获助十分重要。
① 做好逃脱的准备：准备一个应急包，里面放好逃脱所需要的生活必需物品（充电宝、手机充电线），以及银行卡、护照、驾驶证、医保卡、学历学位证书等，以便短期甚至长期的在外生活。另外，提前规划好逃脱路线及庇护去处。
② 提前和自己的朋友打个招呼：将朋友的手机号码设置在手机的紧急联系人，到家后每天和朋友保持联系，告诉朋友，如果超过8小时联系不上自己，则有可能被强制扭转治疗，请朋友想办法解决。
③ 了解当地可以进行救助的社群组织：在紧急的情况下，可请求社群组织协调解决。


3.在被扭送前
再次和家人沟通，注意态度要缓和要有耐心，可暂时让步以摆脱危险境遇。
如果有可乘之机，带应急包按照逃脱路线逃离，立即联系朋友或社群组织寻求帮助；如果无法逃离，立即联系朋友或社群组织，然后报警，向警方解释所面临的危险，说明这不是家庭内部事务，而是非法限制人身自由。
 
4.被扭送到医院/诊所后
如果有可能的话，全程私下录音保留证据，与主治医生沟通，告诉他扭转治疗的不合理之处，并解释自己的精神没有问题，具有完全行为能力（如果已成年），家属不具有监护资格，如果医院听从家属意见强制留疗，就是限制人身自由的违法行为，而且已经有法院判决驻马店精神病院强制医疗行为违法的先例，继续强制留治将触犯法律；再次与家人沟通，请家人确认医院/诊所的资质，主治医师的资格证件，告诉家人扭转治疗不仅不能有所帮助，而且会对自己的身心造成严重损害。
 
5.办理住院及治疗手续时
在离院前，无论医院提供任何书面材料，均不签字！
仅在办理离院手续时可签字，看清楚单据上面的每一个字，注意治疗疾病的类别是不是性倾向障碍等相关表述（如果不符请医院改正），注意上面是否有自愿接受治疗的表述（如果有，请医院改正），注意住院的期限是否正确。
拒绝签空白的以及需院方填写的内容不完整的文书。记得签署日期（如果文书上有日期则核对日期是否正确）。签完文书后照相保存证据，保留医院收费的发票，治疗及药物缴费单。
注意：所有储存在手机里的证据都不要删除，也不要转移到其它储存设备，司法机关只承认原始数据的证明力。

6.出院/离开诊所后的维权方式

找社群的人出谋划策。我国现行的法律制度，仍然是以男女二元性别的异性恋文化为基础建构的，在法律条文中并没有提及同性恋，因此难以从歧视同性恋者本身的角度维权，但我们的大多权利还是可以通过已有的法律得到保护的。
虽然有相关法律救济我们受侵害的权利，但救济方式的策略选择很重要。社群有很多公益律师，可以问问他们的建议，当然也可以联系咱们北京同志中心的小伙伴们为你出谋划策。
方式一 

与院方/诊所协商获得赔偿：和对方讲清楚，按照法律规定他们是违法的，我们手里有证据支持，而且之前有过医院/诊所败诉的案例，因此为了节省双方的时间精力，希望对方能赔偿自己的全部治疗费用（包括住院费、医药费）。
方式二
到法院起诉（注意不要超过诉讼时效）：在诉讼前及诉讼中，法院会进行调解，如果对方的赔偿可以接受就调解结案，如果无法达成一致就继续诉讼。请专业的人士起草起诉状，可请求对方赔偿全部经济损失，包括治疗费、住院费、医药费、伙食费、护理费、误工费等，并请求赔偿精神损失费/抚慰金、赔礼道歉。具体的诉由需要根据具体情况确定。
7.可能的诉由及所适用的法律
① 虚假宣传：依据《中华人民共和国广告法》《中华人民共和国精神卫生法》《中华人民共和国消费者权益保障法》《中华人民共和国侵权责任法》等。
② 侵犯身体权、健康权、隐私权：依据《中华人民共和国民法总则》《中华人民共和国民法通则》《中华人民共和国侵权责任法》《最高人民法院关于确定民事侵权精神损害赔偿责任若干问题的解释》等。
③ 非法限制人身自由：依据《中华人民共和国民法总则》《中华人民共和国民法通则》《中华人民共和国精神卫生法》《中华人民共和国侵权责任法》等。

“我就是我自己，我爱我所爱之人，没有所谓应该。”
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