这是一个非常半吊子的自切教程 我完全没有任何医疗常识

看着玩就行 出危险我概不负责

器材准备：

止血钳2（买弯头）

4号手术刀24号刀片各1

医用剪刀1（尽量买大的 直头）

利多卡因10ml（一盒）或更多（人用！！！！推荐韩都）

1ml带针头（1.6*0.45）皮试注射器10

医用护垫1

医用绷带1盒（或无 不要只买一个）

酒精大于200ml

生理盐水大于300ml

碘伏大于100ml

16g针头一个或以上（1.6*38）

托盘1（或无）（或祈祷酒店有托盘？？？）

棉签（搞碘伏用的 可以没有）

个人切的话 不要妄想结扎了 这玩意儿搞不好会感染的（住院时间*3） 我只推荐止血钳夹住然后报120

此教程是一份与传统教程不同的教程！！

将不会切开睾丸白膜！将其一同挤出切除！而不是切开膜挤出睾丸 这将大大降低难度和失败率和切除不了附睾的几率 但会略微增加止血难度 其实也并无差别

术前准备：

1.手术前禁食禁水12h（如果你在中午12:00以后切，其实你昨天晚上可以吃饭 我也推荐吃饭）

2.手术前排遗（搞干净 谢谢你）

3.仔细的洗澡（术后7天不洗 你是臭的 所以尽量洗干净）

4.提前灌好利多卡因 1ml的至少灌10个 灌完了放在无菌托盘或者医用垫片上 安瓿瓶边掰手指边往后上方撤可以避免划伤手

5.用16g针头插入生理盐水 酒精的胶头 这样可以制造出一个喷水的圆形孔洞 这其实是冲洗隐形眼镜的技巧 但很实用

6.先用生理盐水冲洗下体 包括大腿内侧和鸡儿 再用酒精冲 

7.确定你他妈晕不晕血 晕血滚蛋吧

8.将手术刀头装上 手术蘸一下酒精 再蘸一下碘伏

9（可有可无）.准备甲醛溶液或者百分之十氯化钙溶液

10.把所有手术器材和放在身边

11.保持手机有电 找个人打电话 提前告诉地址 最好准备一个充电宝

手术过程：

首先把医用垫片垫在你屁股底下，再次确定材料是否准备好且放在身边 上述的绷带，你需要拆开才有买的必要 因为这是给后面120的医生准备的 如果你拆到懒得拆也可以不要 因为这些医生一般都自带

任何衣服都不要穿！

提前用碘伏擦拭任何注射的部位！！

开始注射麻醉 首先不要怂 别的不说 我一个插滞留针都很疼的人 在接下来的麻醉过程中几乎没有超过3分的疼痛（滞留针为5分）

注射麻醉时表皮轻微出血是正常的 避开血管注射 大出血是非常不正常的

你需要先注射到精索 精索的位置不好定位 网上的图也没有什么屌用 各个教程里面也没有提及 以至于这是我最迷茫的一步 但是我失败了一次成功了一次 或许可以总结教训

将手指摆出一个🤏的手势来捏住精索 精索大体是一个连接着睾丸的肉管子 里面有动脉静脉输精管等 你应该可以很容易的捏住它 但注意 捏住它有可能它会滑出去 所以要时刻注意 你现在捏的到底是一层皮还是精索

拿1ml注射器 扎入精索 注射1ml或2ml等两分钟 捏一下看看疼不疼 不大疼而且没发现失败迹象就进行下一步 或者如果你胆小再补一针

失败的表现（经验之谈 你失败的表现可能不一样 但这是我用血试出来的教训 希望能给你帮助）：

当注射位置不对（过深或者精索滑走导致注射到蛋皮里时，蛋皮会鼓起 明显鼓起 无痛感）

我的建议是不要两边同时注射 在注射第一针的时候记录时间 麻醉药最保险的时候大概是30分钟 但其实可以生效70分钟左右 效果逐步衰退

这一步疼痛大概为2分 我不明白那些自切者和教程形容的剧痛是什么鬼

第二步 睾丸注射麻醉

这一步 你们大概就可以定位得很准了 基本不存在扎错了的情况吧？ 那玩意儿很大一个很好捏的 而且扎对了会有很明显的反馈

怕疼的话 我告诉你 这一步的疼痛瞬间的 而且大概只有四分 且在麻药打入的一瞬间就有大幅度减轻了

首先 捏住你的睾丸 然后 扎针推入1ml麻药 可以竖着可以横着 边注射边退针 不要全打一个点 不然麻醉效果不好 我建议竖着扎

针头在刺入皮肤以后会受到一点阻挡 那是睾丸外面的一层膜 穿透这层膜是整个手术最疼的一步 有明显的感觉 针刺进里面的组织就不那么疼了 然后注射麻药之后立刻就会减轻痛感了

这个步骤在睾丸的不同部分重复注射两次1ml麻药 这样就可以全覆盖了 比较保险

第三步 表皮注射

这一步关乎到你要切开哪里 所以先选一个没有你看到的血管的长条状地方 

针头30度左右入皮 进行皮下注射1ml利多卡因

这一步看到皮肤鼓起了一个包是正常的 你往里边打水当然有包 没包就怪了 很多教程要求你边打边退针 其实你大可直接在中间注射

对于我来说 1ml的麻药足够 你可以多点注射2ml 再多，我认为没必要

等2分钟开刀

接下来说开刀手术

在进行这一步之前 你还有最后的时间查看你的电话是否畅通 你的器材是否完备 

再次强调 不管是注射还是切开什么地方 提前用碘伏擦一下

把你的手术刀再用碘伏蘸一下

在你手有血 感觉视野有阻挡 手滑的时候使用生理盐水冲洗 出现急性的口渴，可以喷一点生理盐水到嘴里

1.手术刀稍微稍微用力 切开表皮大概一个指节长度 深度以看到白色的膜为准 或更深切开睾丸（那就是别的教程的标准流程了 我教你个更野蛮有用的）

这一步应当没什么痛感 或者说无痛感 如果有痛感的话就大事不妙了 直接叫朋友打120 到这一步不会出很多血的 医生包给你缝回来 百分之百的 或者可以自己在疼痛处补一针利多 计量看你 但我已经不建议了 因为这一步都不成功就有点匪夷所思了

2.将你的睾丸挤出来 用一点力气 挤不出来就再切深一点 深一点感觉疼的话是你睾丸没麻醉好 补针即可 切开表皮不疼说明你的麻药没问题

挤出后大概这样：
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稍微再拽出一点 可以看到一个大概3cm 一个指节半长度的厚肉管 那就是精索 这时候可以拆封手术剪刀以及止血钳 不要等切了精索再拆 手上血淋淋的不好操作

尝试用手术刀切割精索 不要太快会有痛感 这个东西不是很好切 很有韧劲

这时候可能会出现痛感 立刻补利多卡因 这是正常的 多点注射 一次0.5左右 哪切打哪 哪疼打哪

手术中可能出现难切的情况 试试手术剪刀吧 好用些

手术中可能出现手抖 这是生理的这个我没办法 你是晕血

不晕血的人一般会在看到出血后立马出大量冷汗 可以用生理盐水倒头上 可以完全缓解 但小心别滴到蛋上

卸载完蛋以后 拿止血钳夹住精索 精索是个管状的 很好夹住 不要怕止血钳夹断你的精索 你切都切不动 还能夹断吗？ 止血这一步相对简单 流血不应该特别多或者止不住 如果止不住的话 现在就叫打电话的朋友叫120 赶紧把蛋扔到甲醛溶液里 另一个蛋别管了 放心，你死不了 

正确的止血后流血量大概如图 卸载的蛋蛋大概也如图
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这些血看起来很多 其实混杂了生理盐水 而且即便这样也不多

如果你成功止血 把另一个蛋也照做切了 就完事了哦

立马扔到甲醛溶液里 现在的医生超牛逼 如果不扔8小时内都能接上

事后：

叫你朋友叫120 医生来了以后配合 提前把你的充电宝拿上 医生大概率选择压迫止血 你可以告诉医生你有在旁边的医用绷带

到医院大概率要好一会才能手术 不要慌 麻药过了也不是很疼 真的 有2分左右吧

手术全麻 止血完了以后不感染一周出院 

恭喜
