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词语解释：

性别认同 (Gender Identity)：性别认同是指一个人认为自己是男性、女性或者其他性
别的一种内在意识。它是一个人的内在感受，因此不能被其他人直接观察到。

性别表达 (Gender Expression)：性别表达是指一个人选择如何通过着装、发型、个
人风格、体态和语调等向别人表达自身性别的方式。

跨性别（TransGender、TG)：跨性别是一个广义词，通常用来形容许多不同的身份
及经验（包含Transsexual、Cross-Dresser、Drag Queen/King、Gender Queer等
等）。跨性别者通常指性别认同、性别表达或个人习惯不符合出生时的生理性别。

性倾向（Sexual Orientation）：性倾向是指一个人在情感、浪漫与性上对男性及女性
有何种形态的耐久吸引。通常，性倾向被归为三类：异性恋、同性恋、双性恋。此外，
还有无性恋等概念。

变性欲者（TransSexual/Transexual、TS）：变性欲者指通过激素、手术或其他方
式来改变自己的身体，以使得自己的身体尽可能与其所认同的性别一致的跨性别者。

变装者（Cross-Dresser、CD）：变装者指穿着在其所属文化中就传统或成见的角度
来看属于异性所穿着的衣服的人。变装者在变装的程度上有所差异，有的人只穿一件异
性衣物，有的人全套变装。变装者通常满意自己的生理性别，不希望对其进行改变。变
装是性别表达的一种方式，并不一定和性欲行为联系在一起。

激素替代治疗（hormone replacement therapy、HRT）：是使用跨性别者所认同
性别的激素（最典型的是在女变男者身上使用的雄激素以及在男变女者身上使用的雌激
素）对进行生理改变的疗法。

性别重塑手术（sex reassignment surgery、SRS）：俗称变性手术。指通过整形
外科的方式，将生殖器官和第二性征调整成为符合另一性别的外观。手术通常包括下面
的一项或多项：增大或缩小乳房、切除原有生殖器官、重建新的生殖器官、调整第二性
征等。

女变男（Female-to-Male 、FTM），男变女（Male-to-Female、MTF）：女变男
是指生理上是女性，却认同自己是男性，作为男性生活，已经或希望通过医疗干预使得
自己的身体与其所认同性别更接近的人；相反地，男变女是指生理为男性，却认同自己
是女性，作为女性生活，已经或希望通过医疗干预使得自己的身体与其所认同性别更接
近的人。

性别过渡（Gender Transition）：性别过渡是跨性别者开始改变其外表和身体，以配
合其自身性别认同的时间段。性别过渡通常包括一段心理治疗、终身的激素替代治疗、
一段真正的生活体验，以及可能的性别再赋手术。



性别焦虑（Gender Dysphoria）：在过去被称为性别认同障碍（Gender Identity 
Disorder、GID），并作为一种精神疾病存在于世界各国的精神疾病分类手册（如美国
的DSM-IV、世界卫生组织的ICD-10以及我国的CCMD-3）中。但是，随着人们对跨性
别现象了解的逐渐加深，有越来越多的学者意识到这并非一种疾病。法国于2009年从精
神疾病分类手册中删除了这一条目，世界卫生组织也将在下一版疾病分类手册中删除该
条目，美国的DSM-5也修改了相关内容，将性别认同障碍改为性别焦虑，并且不再将其
作为一种疾病分类。

除此之外，关于跨性别的名词还有：性别不匹配者（Gender Non-confirming）、反串
演员（Drag Queen/ King）、性别酷儿（Gender queer）、双性别者（Bigender）
、双灵（Two-spirit People）、第三性别（Third Gender）等，但这些名词在国内使
用并不是很普遍。

Q&A：

·跨性别倾向是一种精神疾病吗？

只有当一种心理状态引起严重苦恼或障碍时，我们才将其称为是一种精神疾病。许多跨性
别者并不认为自己的性别使人苦恼或带来障碍，这意味着跨性别认同并不构成精神疾病。

目前在我国的精神疾病分类手册中，跨性别仍被认为是一种精神疾病，但随着人们对性别
认同的了解增加，越来越多的国家和机构不再认为跨性别是一种疾病；法国已经从2009 
将其从精神疾病分类手册中删除，美国和世界卫生组织也正准备将其从精神疾病手册中删
除。

·跨性别倾向可以“纠正”吗？性别认同可以改变吗？

性别认同在人们的性生活中处在最深刻的层次，并且很可能是人类最核心的人格之一。心
理疗法几乎无法改变性别认同，唯一可以做的便是改变身体外貌，使之与不可动摇的性别
认同相符，这也是变性手术能够发展起来的原因。在“纠正”这一方面，性别认同比性倾
向还要难以改变。

·跨性别现象是怎么出现的？

虽然关于主流性别气质的定义在不同的文化中是不一样的，但跨性别现象在东西方的文化
和社会中都是古已有之的，并一直持续到了今天。关于跨性别现象如何出现这一问题，没
有一项大家都接受的解释。跨性别表达和经历的多样性驳斥了所有简单或单一的解释。许
多专家认为，基因影响以及出生前激素水平等生物学因素、早期经历（包括青春期和成人
时期的经历）都可能是跨性别身份发展的原因。



·我如何知道自己是跨性别者？

跨性别者以不同的方式感受其跨性别认同，我们可能在任何年龄发现自己的跨性别意识。
一些人可能从有记忆起便有了跨性别认同和感觉，我们可能有与“同性”相处不来的模糊
感觉，或者希望变成我们所被赋予的性别以外的人；另一些人可能在青春期或之后感知自
己的跨性别意识，或开始探索和体验性别不认同的态度和行为。跨性别者开始质疑自己的
性别或认为自己是跨性别者可能通过以下的方式（包含但不限于）：

有一种内在的感觉，感觉到自己与出生时所赋予的性别不符、性别混合、中间性别、
或无性别；

1.

当看到其他跨性别者、在电视上看到跨性别节目或阅读有关跨性别的资料时有一种亲
近感；

2.

对于作为女性或男性生活、被人称为男性或女性、进行某性别的特有活动（如使用女
洗手间）等感觉不适应；

3.

喜欢穿异性服饰；4.

不喜欢与性别联系在一起的身体部分（如乳房、阴道、面部毛发、阴茎、明显的喉结
等），或喜欢想象拥有“异性”的身体。

5.

·变性欲者如何进行性别过渡？都需要进行手术吗？

从一种性别过渡到另一种性别是一个复杂的过程，每一个跨性别者的所要经历的过渡也都
是不同的，跨性别者通常会采用“一次改变一点”的方式逐渐达到自己的目标。尽管没
有“正确”的方式来进行性别过渡，但通常来说跨性别者的社会转换会经历以下的一项或
几项：通过改变衣着和打扮来使自己符合自己所选择性别的外表、改用一个新名字、改变
身份文件上的性别名称（如果可能的话）、采用激素疗法，和/或进行手术改造身体。

·跨性别与同性恋有什么关系？

性别认同和性倾向是不同的，跨性别者可能是异性恋、女同性恋、男同性恋、双性恋或无
性欲者，正如非跨性别者那样。一些新近研究表明，在性别过渡的过程中，跨性别者可能
出现改变对伴侣的吸引力或进入一段新探索时期的情况。然而通常情况下，跨性别者在性
别过渡之后仍像性别过渡前那样依恋所爱的人。跨性别者通常根据自身的性别认同表明自
己的性倾向。

·跟跨性别者交朋友，或者接触了太多跨性别资料，是不是就会变成跨性别者？

目前并没有科学研究证明可以通过教育、培养方式或接触跨性别资料，会影响一个人的性
别认同。

性别认同与性倾向都是自然而然，勉强不来的。人们既不能通过人为干预改变跨性别者的
跨性别倾向，也很难通过干预将非跨性别者变为跨性别者。



·跨性别者的生活很糟糕吗？

跨性别者并不会因为其性别认同而经历十分糟糕的生活。

我们在明确了自己的性别认同后可以通过有效的沟通获得得到家人、朋友的支持，进而保
持一个乐观、积极的心态。与非跨性别者一样，我们的生活历程也会包括大学毕业、事业
有成、组建家庭以及生儿育女。也许与最初所构想的未来不同，但会是同样美好的。

但是，跨性别者在生活中也可能会面临一些问题，比如：情绪压抑、与家庭的矛盾、学习
就业等方面的歧视、缺少医疗资源、社会上其他人对其的污名化与歧视，受到暴力和性侵
犯等等。

·我该怎样对跨性别者的家人、朋友和其他重要的人表示支持？

1.在与对方进行交流时，使用对方所希望的称呼；

2.用和对非跨性别者一致的眼光看待跨性别者，而非特殊化的同情；

3.当其他人对跨性别群体污名化或歧视时对其进行纠正；

4.尽可能更多地学习和传播关于跨性别的知识；

5.当遇到跨性别者遭受欺凌或暴力时，勇敢地站出来阻止；

声音

“尝试着去接受自己现在的样子，不要完全否定现在和过去的自己，当你自己都不介意自己
是什么样子，别人也会自然接受你。”

“我不在乎别人是不是认为我是女人。尽管我的声音和我女性的外貌并不相符，但现在这样
就是我想要的。我不在乎别人看到我这个样子的时候会不会感到不舒服。”

“我在两性世界生活过，但我的内心我的思维包括我的肉体包括我的肉体接触从来都是女性
的，我的内心只有一个金星，但是我的肉体经历了两个世界。我现在特别感谢上苍，它为了
塑造我这个不一样的金星，让我经历了不一样的人生，给了我这一切让我经历。我的内心只
有一个性别，只有一个女人。”

“我从来没觉得我是一个边缘人物，我觉得我处在世界的中心。而且我跟你们每一个群体都
不陌生。”
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