
探索男人的 P点（G点） 

对女人们“G点”的讨论车载斗量——在什么位置？怎么找到？怎么利用让它让一个女人爽翻

天？可是，还没有多少人讨论过男人的 G点，我不由得暗暗怀疑一些男人根本就不知道自己有一

个……G点，那来这儿就对了！男人的 G点或者 P点都是对男人前列腺的统称——幸运的是找它要

比找一个女人的 G点容易多了。我承认对有些人来说探索这个区域的想法是犯忌的，但如果你读这

篇文章的时候心态更开放点儿，可能会带给你一个从未体验过的超爽性高潮。 

我向你透露男人 G点秘密的时候可千万别合上书，它会对你的性福生活大有裨益。 

G 点在哪儿？ 

男人的 G点并不都那么难找，不过确实需要些许耐心。做这件事儿最舒服的姿势是平躺着，我

想你会用到床或者一张大沙发。把腿抬高点儿对整个过程来说会更容易些，最简易的方法是把双腿

放在床后的墙上或者把它们吊在沙发靠背上。如果这个体位摸到会阴部还有点困难，你还可以在身

下垫一两个枕头，把臀部抬高。 

把自己整得尽可能舒服些后，开始轻轻按摩肛门周围区域。很多男人们会被那里（就是会阴部）

的异味刺激而兴奋，也可算作是整个过程的一部分。探索的时候要用食指指腹来做，还要尽量轻柔。

身体再放松些之后，把手指润滑一下，轻柔地插入菊门抚摸。重复几次这个动作，每次稍稍加点儿

压力，在感觉相当舒服后再开始进一步探索。要保持整个过程舒缓、温柔，慢慢放松你的括约肌。

一旦你接触过男人的Ｇ点，你会知道它在两英寸深外，是个小小的、栗子大小的隆起。 

怎么刺激 

千万记住，舒服才是第一位。美美地冲个热水浴，不仅会让你感觉清爽，还有助于放松。如果

你还想更进一步的话还可以尝试下浣肠。 

如果你准备好要去刺激它，其实还有几种方法可用。要是你还是个新手就简单点，一根手指头

对初学者来说足够了。无论如何你要给手指头抹足润滑油，你还可以为这个菊门游戏专门创造自己

的模式。 

试验几次后你会发现最适合自己的刺激方法。现在回到前文提到的姿势（躺下来，举起腿，把

背部垫高）并重复上述步骤，找到前列腺。准备刺激你的 G点前请记住技巧的差别是相当大的。有

些男人喜欢温柔的抽插动作，有些则更喜欢猛点儿的，或者是一直压住前列腺。每次多点儿花样，

不断尝试，直到找到最适合你的那种为止。当然重点是要让身体给你反馈，相对花费的那点儿时间

来说，高潮绝对让你感觉不枉费功夫。还需要强调一点，第一次探险你可能找不到让自己舒服的方

法，那再正常不过，将来你有的是机会再尝试。 

千万记住，享受菊门游戏并不意味着你就是个 Gay……它能给你一个很棒的性高潮！ 

还要了解什么？ 

1.利用你的天然工具——手指 

这个我们已经提到过了，但你不应该把它自限成唯一的探险方式。不管你信不信，很多女人在

卧室里可是乐此不疲，特别是让她们的性伴侣可以产生如此强劲的性高潮。如果你确实想尝试下极

乐的滋味，可让她刺激你前列腺的同时给你口交。 

专家支招：双手撑着沙发背，身体呈 90度角弯曲。分开双腿让你女友跪在你前面。这样能让
她在刺激你前列腺的时候给你口交。 

2.毒龙 

曾经有段时间多数女性不知道毒龙（Ｒim,见注释①）是什么，不过那早就是老黄历了，很多

女人现在完全了解这门技术。如果你想为下次性爱增加点什么额外惊喜的话，那就把毒龙带到两人

的互嬉游戏里吧。真的，真的相当简单：当你们俩都刚洗完澡，用舌头互相探测下对方的菊花。你

们肯定都会爱死那种不可思议的感觉的。 

专家支招：在做毒龙（Rim）的时候互相用手提高性高潮的刺激度，如抚弄她的阴蒂让她嗨爆，
她的手上功夫也会让你爽个够。 

3.情趣用品 

如果你确定喜欢前列腺刺激和综合的性爱，尝试下市场上常见的那种简单而典型的蒂形塞。在

口交或者前戏时它们大有用武之地。蒂形塞有很多种形状和尺寸，那就选个适合自己吧。或者也可

尝试下专门设计的卧式按摩器具。 

专家支招：要想获得真正出乎意料的体验，和女友活塞运动的同时开动你的 PC肌吧，它对男
人 G 点的刺激超乎想象。 



4.润滑剂 

像在所有的性行为中那样，别忘了润滑剂、润滑剂，还是润滑剂。市场上有各种各样的润滑油，

有些是专门为走后门而设计的，比如 J-lube润滑油等。有些人相对别人更不敏感，随便挑一款适

合自己的就行了！ 

就这么多了——我知道很多人读完这篇探险之旅时不会很快感觉舒服。但只要记住这是完全能

接受的，不必大惊小怪！尝试过这种冒险游戏的家伙们已经发现它带来惊天动地性高潮时刻的惊人

之处。那么好了，如果你也爱探险的话，我力劝你也来尝尝鲜。 

注释①By Magneto：(Ｒim,一种性技，指舌头顺着背脊椎的凹线一直滑倒臀部，再顺着臀缝

滑下去……） 

前高的益处 

本文翻译自高岛前列腺按摩器官网 

概述 

高岛前列腺按摩器利用各种方式对前列腺进行按摩，非常灵活。在这里，你可以了解所有高岛
前列腺按摩器提供的益处。 

高岛前列腺按摩器对男性好处很多，对女性也有好处，因为她们男人的性能力通过使用高岛前

列腺按摩器能够显著增强。 

高岛前列腺按摩器在男性一个人使用时当然是妙不可言的，可以达到多种性感体验，最终在前

高的终极乐趣中体验各种性的感受。 

此外，由于其获得专利的解放双手的设计，高岛前列腺按摩器也可用于传统的性交和口交中获

得更强烈的阴茎高潮。这是一个增加男人和伴侣之间亲密关系的伟大设计。 

说到底，高岛前列腺按摩器对前列腺的刺激，能够增加血流量，减轻前列腺充血，促进前列腺

的健康。早有记载，前列腺按摩时保持前列腺健康的有效手段，对于男人来说好的前列腺意味强大

的性能力，意味着美好的人生。 

对男性的好处 

高岛前列腺按摩器前列腺可以在各种体位中使用来达成更强烈的阴茎高潮，或者付出耐心和实
践，达成令人难以置信的全身心的梦幻般的前列腺高潮。 

通过肛门括约肌收缩和会阴刺激，高岛前列腺按摩器有助于你达成前高。有用户说在没有触及

阴茎的情况下能够连续全身无射精高潮长达一个小时的时间。对于一些男性来说，前高会很快发生，

而对于其他人，却并不一样（这就是所谓的“通往前高之路”），但每个人应该都有达到前高的能

力。 

高岛前列腺按摩器可以在自慰时要使用来大大增强传统阴茎高潮，随后的射精是一个更猛烈的

性高潮。更多高岛前列腺按摩器的故事请访问论坛。 

高岛前列腺按摩器可以为你开辟一个全新的世界，不断扩大你的性快感体验，突破你的身体极

限。 

非常适合情侣 

对于一对男女来说，使用高岛前列腺按摩器是分享、探索和拓展他们的性视野的一个很好方式，

能过达成更好、更满意的性生活。 

由于它是不需要用手操作的，在传统的性交过程中任何时候都可以使用高岛前列腺按摩器。在

性交时，pc肌和括约肌会同时受到刺激，这将导致高岛前列腺按摩器不断移动，从而刺激他的前

列腺。这种刺激会增加血液流向身体的泌尿生殖区域，勃起会更加坚挺，能够控制高潮的来临，更

加持久，而当他射精时，则会更加充分地，具有更强烈更持久的高潮。 

他的伴侣也将享受到好处，随着高岛前列腺按摩器对前列腺的刺激，可以体验到临时“伟哥”

推动在他的性欲，当然这是纯天然和无化学副作用的。 

从亲密的角度来看，高岛前列腺按摩器为享受房事乐趣的夫妇带来另一个方法，可以寻找新的

方式来享受彼此的身体。一个客户在我们的论坛上写道：他在前高后完全改变了，使他想成为他妻

子的好丈夫！ 

更健康的前列腺=增加性能力 

根据前列腺按摩相关科室的医生建议，高岛前列腺按摩器能过有效提供隐私、卫生的自我按摩。

高岛前列腺按摩器可以作为替代疗法，促进男性前列腺健康。 

http://space.yeeyan.org/u/254481
https://www.aneros.com/forum/


许多中年男性通过使用高岛前列腺按摩器恢复性能力，阴茎硬度和耐力重回青春年华的状态。

高岛前列腺按摩器还收到许多报告，有老年顾客在早餐醒来出现了几十年来的第一次晨勃。 

伟哥使用化学物质增强男人的性能力，而高岛前列腺按摩器直接刺激性动力源头恢复一个男人

的性能力，所以高岛前列腺按摩器能够叠加增强伟哥的作用。 

高岛前列腺按摩器是当今唯一一款具有医学专利的前列腺按摩器，花费巨大投入的产品的设计

意味着你可以放心使用，我们的产品是安全的，非常有效的。 

前列腺觉醒 

许多人，尤其是那些有前列腺按摩或者肛门游戏经验的人，能够通过高岛前列腺按摩器按摩立

刻达到前列腺高潮。对于其他人，前高将需要更多的时间来达成，并需要一个学习或培训期。在此

期间，通过实践，通过高岛前列腺按摩器对前列腺刺激，会发现身体能过产生独特的体验，这种愉

悦的感觉比以往任何时候都要强烈。这种培训期我们一般称作“前高之路”。 

这条自我发掘的旅途可以非常隐私地单独完成。每个人经历的过程都是不同的，其结果是它的

身体和头脑可以密切合作，从而达到忘我的令人难以置信的高度。 

这条道路上的一个重要里程碑就是“前列腺的觉醒”。当前列腺被“唤醒”，高岛前列腺按摩

器会刺激用户更多地了解他的前列腺。使用高岛前列腺按摩器时前列腺的刺激和他自己的肛门收缩

更加合拍，用户可能会发现前列腺能过发出“嗡嗡”声，一旦前列腺通过刺激被惊醒，许多人会发

现，他可以通过简单地收缩和放松自己的 PC肌肉产生一波又一波的高潮——甚至可以在没有高岛

前列腺按摩器的情况下，这也就是“无器具前列腺高潮”（无器具 Super-O）！ 

如何达到“前高”，要多久能过达到前高？ 

这个问题类似于：“我将如何很快看到效果？”……有些人天赋异禀，第一次使用就能达到前

高，但对于更多的人可能需要更多的时间，一个月、几个月到甚至一年或更长时间。有时候，需要

感受一个位置来达到前高，有时只是一个微妙的变化。 

有些人会在达成“前高”的道路上不断探索自己的身体不断自我发现，这被称为“前高的旅程”。

使用高岛前列腺按摩器的每次经历都会让男人更好地了解自己的身体，身体和心灵互相配合能够释

放多少快感。有些人告诉我们他们沿着这条路成功到达前高。 

没有标准的“教科书”来让你达到前高，我们希望有，但真的没有。我们所知道的是，在达成

前高的路上存在许多变数。但有一点是明确的，大家都很认同，就是在肛门收缩的时候身体要保持

放松。这可能会非常困难，因为达到前高的方法与达到传统的阴茎高潮完全不同。对于一个传统的

阴茎高潮，男性只要不断向射精的目的去努力，更加努力推进可以加快这一进程，放松只会在射精

后出现，而为了达到前高则要完全相反，所以存在一定的困难。 

男性多重高潮（MMO) 

我们都知道，女性可以有多重性高潮，通过手、嘴或者持续的性交刺激阴蒂或者阴道可以带来

持续不断的高潮。 

我们也知道，男人做不到这一点，男性在射精后都有一段不应期无法勃起，也许有些人天赋异

禀，可以快速通过不应期再来一炮，但是大部分人不得不休息一段时间才能重新开始，如果我们能

有长达几个小时的高潮岂不是太爽了？ 

其实男人也可以有多个连续高潮，这就是所谓的男性多次性高潮（MMO，Male Multiple Orgasm）。

能否达成的关键在于有没有性高潮射精。 这似乎是一个疯狂的想法：高潮和射精不是一回事吗？ 

实际上，他们不是！ 男人可以有“不射精”的高潮。比如在射精前最后一秒时停止，或者压根不

造成射精反射，这些都不是射精的高潮， 通常情况下，完全不刺激阴茎。 

男性不仅可以有连续的非射精性高潮，而且那些高潮非常激烈，甚至比射精更加强烈。 有些

人可能永远记得（或期望拥有）“我一生中最强烈的高潮。” 这种强烈的高潮可能导致你无法控

制自己大声地呻吟或者喊叫，非射精高潮不仅强度大，而且时间久，

甚至可以长达一个半小时或更久。 

前列腺快感 

 

前列腺快感（英语：Prostate orgasm）指男性前列腺受到适度

刺激后产生的性快感。a这种刺激主要通过，手指或其他物品经由肛

门进入直肠间接刺激前列腺来实现。此外，也有人将导尿管、尿道

扩张棒、电线等物品插入尿道来刺激前列腺而产生性快感（此方式



很危险，不建议使用）。前列腺快感的高潮表现形式不尽相同。 

前列腺快感与性取向 

男性性高潮不仅与阴茎有关，亦涉及前列腺跟肛门的收缩。前列腺快感与性取向无关，异性恋

男子也可获得前列腺快感。不论在自慰或性交过程中，异性恋男性（或男同性恋肛交插入方）可经

由体外刺激前列腺方式达到更强度高潮，性行为过程中，性伴侣刺激男性会阴部，能间接压挤到前

列腺而提升高潮，同时也会因挤压到阴茎回流血管而让阴茎体积更大，进而给性伴侣更大的刺激。

抚触男性肛门口也可造成更进一步的愉悦感。 

原理及过程 

前列腺快感是男同性性行为中肛交接受方的目的之一。阴茎在直肠中的运动强度对于前列腺的

刺激恰好是适度的，前列腺被刺激后，因为与阴部丰富的交感神经互连，及括约肌上的神经，会引

发交感神经的兴奋，这种快感与阴茎快感的产生机制类似。实验证明，对于前列腺刺激的强度是快

感产生的关键因素。过于强烈或过于微弱都无法产生快感。过于强烈的刺激会导致前列腺素的大量

释放，前列腺素是非常著名的疼痛感的制造者，强烈的刺激也会使直肠受到伤害而产生剧烈的疼痛。

而微弱的刺激，如骑行自行车等无法引发交感神经的兴奋，或阴茎短小，从而无法产生性快感。 

有的被动方无论第几次或多痛，只要一被主动方的阴茎插入就会勃起，但有的要一段时间被插

入顺畅以后才勃起，有些人还需要借助手，所以刚开始甚至是前几次肛交没勃起都是正常现象。大

部分被动方在肛交时，因摩擦前列腺的关系，尿道口会自动慢慢地流出透明带粘性的前列腺液，分

量因人而异，有人在整个性行动过程中一直地流，甚至流出精液与前列腺的混合物（未射精），这

种持续的快感称为“预高潮”。潮喷是最近在日本及台湾同性恋圈中对此男性前列腺快感所给予的

通称，以此有别于部分女性高潮时能分泌大量透明液体称为潮吹。因为被动方的阴茎在主动方持续

刺激前列腺的状况下也可能会有勃起，在这同时发生前列腺快感，则会将透明液体往身体外喷射出

（大部分情况是流出）。此种预高潮并非如射精般的高潮，因此只要持续刺激 G点，此预高潮可以

持续发数十次。 

当刺激到一定时间到达阈值时，因应每人的体质不同会有不同情况：有些人会出现射精冲动但

却不能自动射出，需再用手进行短时刺激。部分人会因姿势、深浅、力度、频率等方面刺激得宜，

在无需借助手的情况下，肛门剧烈收缩夹紧阴茎自动射精，此时会有一种普通射精和尿失禁的双重

混合快感，俗称插射，被插射和手淫打射是不同的两种感觉，有被动方甚至在被插射后阴茎仍会勃

起，自行手淫则没有。 

同样地，有男性会在泌尿外科医生进行前列腺指检按摩流出前列腺液时觉得有快感甚至不自觉

地射精，不过由于医生一般在指检时润滑不够、动作机械化及直肠首次被外物刺激引起异物排便感

影响，故大部分首次被指检的男性会因疼痛或不适而没有感受到快感。 

前列腺按摩 

对于前列腺适度的刺激，如阴茎的抽动或手指的按摩，其强度是适于产生快感的。前列腺按摩

除了在医学领域用于协助前列腺病患者排出含有病菌的前列腺液，还在按摩行业产生了新的服务种

类。在西方，尤其是英国和荷兰，专门针对男士的非治疗性前列腺按摩发展迅速，按摩师通过对顾

客进行柔和和准确的前列腺按摩，可以使顾客产生前列腺快感。对于这种立即风靡起来的风尚，很

多名人也趋之若鹜。是否将其定义为性产业，给西方政府提出了新的难题。 

反应 

前列腺快感因人而异，部分人士可能终生无法或较难体验前列腺快感。而大部分男性（包括异

性恋男性和同性恋男性）因为很少实践肛交或允许肛门被插入，这种快感存在的证据尚缺乏统计学

上的普遍意义。但在实践肛交的人群中的调研显示，肛交的前列腺快感是显著而真实存在的。前列

腺快感的结果可能是一种称为“预高潮”的高潮，即与射精前 2秒的感受类似的一种“妙境”即将

来临的感觉。因此大部分实践前列腺快感的人是通过结合阴茎刺激，使得前列腺快感叠加在阴茎快

感上产生加倍快感高潮射精而实现的。 


