何为ag

最近在TS网站上看到一个名词，Autogynephilia，台湾的网站翻译为：男生幻想成为女生的性幻想症。

这一概念由一位加拿大性学家RAY提出。目前这一概念受到很多的争议。这类人往往通过幻想成为女生而获得性唤起。

有这一症状的人，往往在获得满足后，厌恶自己的性幻想。比如，立即脱下女装，有罪恶感等等。
也有部分的人，伴有性别焦虑和认同障碍。 力图通过手术获得女性的身体。他们往往不愿将这一想法告诉他们的心理医生，但是经验丰富的医生可以判断出来。很多人也为此怀疑他们是否是“真的”TS。部分TS在术后会维持这样的性唤起方式，并且觉得成功。也有部分TS在术后觉得后悔和失败。

具体的大致分为四类：
1，通过穿着女性服装或者幻想穿着女性服装而获得性唤起。
2.  通过实施一些女性的行为方式而获得性唤起。（比如说化妆，脱毛等等）
3.  通过幻想一些女性特有的身体功能而获得性唤起 （比如哺乳，细腻的皮肤等等）
4.  通过幻想拥有女性的身体（整体或者局部）而获得性唤起 

这个网址是31位TS对这一症状或者感觉的口述：[image: image1.png]


http://www.annelawrence.com/twr/31narratives.html

以上大部分内容转载自WIKI Autogynephilia条目。我做了部分翻译。

我觉得这个问题和大家对“变装”和“TS”的讨论有些类似，其目的是为了减少由于认识不清而使术后后悔
看完这一大堆相关文章真是费时。。

Autogynephilia（这词太长了，我缩写成AG好了，下同）是一个很有意思的现象，提出这个概念的Ray Blanchard在将这个现象从众多的性别认同障碍中独立出来（原本归纳在TV范围里）的同时，似乎也试图以此来解释TS的形成，或至少是一部分TS的形成（Ray将此类人称为 Autogynephilic TS）。
而从描述以及反馈来看，这个现象的本质既不同于CD也不同于TS，诚然有人以此为由成为了TS——就像有人因CD而发展成了TS一样——但并非所有TS都因此而成。

在Ray的文章里，AG最初被定义成一种和异性恋、同性恋、双性恋等相同的性取向模式，且只发生在男性身上。即：只能借由想象自己成为女人而获得性快感，而没有自我想象的普通男女or男男性行为模式无法得到性快感。这种现象多发于性取向为女性、双性以及无性的人身上，性取向为男性的人几乎没有。
他提出了一个观点：AG是“困在男人身体里的男人”，AG并不认为自己是女性，但渴望能获得女性的身体并以此获得心理和生理上的满足。

----------

看完那近60个叙述以及其他的相关文献，从中可以总结出一些共通点以及和传统TS模型的不同处：

1。对AG来说，SRS是成为别人，对TS来说，SRS是做回自己（也即是说，AG想要成为女人，TS认为自己就是女人）；
2。对AG来说，成为女人会感到性兴奋，对TS来说，成为女人会感到自然（这些感受包括想象和生理上的改变）；
3。AG会对女性的日常行为有所向往并觉得兴奋，如穿衣、坐着上厕所、月经、怀孕、哺乳等，并会幻想自己处在这类情节中；
4。关于性幻想部分，虽然AG和TS以及生理女性GG都一样，会因为幻想和男性（or女性）做爱而获得性快感，但不同的是，后两者通常不会因为自己拥有女性身体特征而性兴奋（身体只是获得兴奋的媒介），而前者一定会（身体就是获得兴奋的来源）。

在这些叙述中，能在SRS后依然保持AG特性并觉得手术成功的人（除了TS特征占主体的人之外），又可大致分为两类，即自恋类和自虐（被虐欲望）类。

a、自恋类：
SRS后成为了自己期望中的理想女性，对成为女性的自己着迷并性兴奋、对以女性身份生活感到性兴奋、对女性的自己能吸引别人而性兴奋等等。
其中也包括对女性生活的向往、对扮演女性角色感到刺激、对女性美的崇拜等因素，这些因素同样能引起性兴奋。

b、自虐类：
SRS后假想自己是被迫成为女性的，被迫按照女性方式生活、被迫穿女装、化妆、被迫SRS、被迫和男性做爱等等。
而这正是被虐欲望里最高级别的形式之一，即永久性身体改造，而与肢体切断、永久性拘束具等肉体拘束不同的是，这种不限制身体自由的形式更类似灵魂拘束，用女性的外壳来永久禁锢男性的灵魂（或是用非人类的外壳禁锢人类的灵魂），从而使当事人时刻处于被虐状态而获得快感（通常意识上的快感更多）。

而这两者都是在保持当事人男性内在的同时借由获得女性身体而得到身心的满足，这点的确和Ray所说的“困在男人身体里的男人”相符。

----------

感觉这个现象相关讨论的关键在于，是否具有AG特性就不是TS了？是否因此而不给SRS许可？
关于这点，应该说，传统TS模型里是不具备这些AG特性的，而只有AG特性的人也不归属于传统TS范围。
同时目前为止SRS在世界范围都只适用于符合传统TS模型的人，这也是很多具有AG特性的人不敢对医生表明的原因——怕因此而不被允许手术。
但实际上现实里的分界线并不是那么的清晰，特性也有强弱程度，不是所有TS都属于传统模型，而也有AG具有TS的特性（或者TS具有AG特性）。一刀切还是按特性比例考虑还是按其他方式来判断，在这个问题上应该还会讨论很久。

总之，这个现象还有很多深层的东西可以挖掘，在这里提出来的确有一定研究价值。
Autogynephilia意为---男性通过幻想自已成为女性而获得性兴奋的这么一种性欲倒错行为.我估且称之为"幻想变性性兴奋症".
这只是一种行为.这样的人,并非只能通过这么幻想才能获得性兴奋,而是通过这么幻想来获得某种性兴奋.CD里面有很多这样的人.

我翻译了本文中的一段自述:

幻想叙述E

简单的说我的故事就是,我经历过""幻想变性性兴奋"",这就是我服用荷尔蒙(激素)和接受变性手术的主要原因。

在初次体验服用激素的感觉之后,我开始了激素治疗,并逐渐向变性手术过渡.我用了多种方法向医生说谎,以便他让我继续走这条称之为"女性化"的路.在激素冶疗一年之后,随着生理和心理发生的变化,我觉得除了继续,别无选择.这条路我走的越深,我就会觉得我自已越女性化.尽管我的医生建议我放慢速度或暂停治疗一段时间来重新考虑这个问题,我还是继续走到了变性手术这一步,我想这也是我女性化的最后一步.

6个月后我得出结论:我错了!我现在真的没有成为女性的感觉或渴望了----它们在一夜之间消失了.我以前想的是:强烈渴望成为一个女性和向所有人展现我的女性化---这种想法已经消失了. 现在我面对的是一个自已并不满意的,被医药和手术改变过的新身体.并不是说医药和手术没有成功,恰恰相反,成功了----只是我以前的感觉都没有了,很讽刺.
这是一个盲目手术,后悔的例子.

我感觉AG变性后基本都会后悔---如果她还有一个正常的大脑的话,因为她们之前性兴奋的基础----雄激素已经随着手术消亡了,所以没法再保持这种兴奋了.
而Rara所说的变性手术后仍不后悔的2种类型:自恋和自虐....已经处于严重心理病态了.
