
术语声明和指南

“让我们谈谈性工作”
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NSWP致力于帮助全球性工作者的发声，连接维
护女性、男性和跨性别性工作者权利的区域网
络。NSWP倡导性工作者应当享有免于虐待和歧视
的权利，获得以权利为基础的健康和社会服务。

“性工作者 ” 一词反映了性工作者社群内部巨大的
多样性，包括但不限于：女性、男性和跨性别性工
作者；女同性恋、男同性恋和双性恋性工作者；异
性恋男性性工作者；感染艾滋病和其他疾病的性工
作；使用毒品的性工作者；年轻的成年性工作者 
(年龄在18-29岁之间)；有证件和没有证件的流动性
工作者，以及流离失所者和难民；生活在城市和农
村地区的性工作者；残障性工作者；以及被拘留或
监禁的性工作者。
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介绍

指南结构
本指南的第一部分突出说明了强化对性工作

和性工作者的污名和歧视的语言，并提供了世界各
地许多性工作者主导组织首选的肯定权利、非评判
性、包容性的术语，以描述性工作中的人员、活动
和安排。 

第二部分首先是不同的治理性工作的立法框
架的定义1，以及其他描述性工作的各种方法的
术语。 

NSWP
NSWP是一个由性工作者主导组织和网络组

成的全球网络，在100多个国家拥有300多名成
员。NSWP的存在是为了与区域性工作者主导网
络合作，促进和保护全球女性、男性、跨性别和
多元性别的性工作者的健康和人权。它倡导基于
权利的卫生和社会服务，免受虐待和歧视，以及
性工作者的自主决策。

为什么需要一份声明和指南
许多人受到媒体中关于性工作的评判和耸

人听闻的叙述和语言的影响，以及那些拒绝性工
作者发声的人的话语影响。她们使用的语言很少
是中立或公正的，最常见的是歧视性的、污名化
的、剥夺力量的和冒犯性的。2 

世 界 上 几 乎 每 个 国 家 都 将 性 工 作 刑 事 定
罪。刑事定罪持续固化了性工作者在道德上是
异端、受害者或疾病媒介的观念，这反映在谈
论性工作常用的语言中。 

主流媒体、政府和非政府组织机构，以及其
他主体，在讨论性工作时，都没有使用肯定权利
的语言。这在固化对性工作者的有害观点方面发
挥了影响力。

1 NSWP，2014年，简报：性工作与法律：理解法律框架和性工作法改革的
斗争

2 NSWP，2019年，政策简报：反人口贩运和倡议对性工作者的影响

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-he-fa-lu-le-jie-fa-lu-kuang-jia-he-dui-xing-gong-zuo-de-fa-lu-gai-ge-de-dou
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-he-fa-lu-le-jie-fa-lu-kuang-jia-he-dui-xing-gong-zuo-de-fa-lu-gai-ge-de-dou
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/zheng-ce-jian-bao-fan-ren-kou-fan-yun-fa-lu-he-xiang-mu-dui-xing-gong-zuo-zhe-de-ying-xiang
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3 INPUD，2020，言语很重要！

为什么语言是重要的？
言语很重要，因为它们塑造了人们看待和理

解世界和周围人的方式。通过改变我们在谈论性
工作时选择使用的词语，我们可以开始改变更广
泛的社会对性工作者和性工作的看法。 

“我们改变语言的原因之一是因为我们了解它不仅
能提升人性，还能使人去人性化。近几十年来，我
们看到与种族、民族、性别、性取向、残障和心理
健康相关的语言逐渐发生变化。在这些领域，我们
已经从贬义、病态、污名化和非人性化的语言转向
以人为本、促进平等和包容、承认多样性和基于优
势的语言。”3

性工作者社群多种多样，性工作者使用的语
言各不相同，自然反映了性工作者的文化、经历
和身份。然而，有许多常见的术语被全球性工作
者权利运动所接受和使用。本指南重点介绍了一
些肯定人权的术语和基本概念，并解释了为什么
一些历来用来诋毁性工作者的术语不应被使用。 

我 们 积 极 鼓 励 所 有 人 ， 特 别 是 非 性 工 作
者，在讨论性工作时，要更加深思熟虑，以免
再助长破坏性话语推动性工作者被进一步定罪
和边缘化。我们特别鼓励那些有媒体或其他平
台的人，在参与研究或政策制定论坛时，以及
处在讨论影响性工作者生活的法律、政策和措
施的民间社会空间时，参考本指南，并在公开
谈论性工作时使用性工作者偏好的术语。

https://inpud.net/words-matter-language-statement-reference-guide/
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下表列出了在讨论性工作和性工作相关方时
应使用的两份肯定权利或非歧视性术语，以及在适
用时，一些不应使用的常见污名化和歧视性术语。

术语

肯定权利的术语
(使用）

污名化和歧视性术语
(不使用） 解释

	✔ 性工作  ✘ 卖淫 性工作是成年人之间自愿提供的性服务，形式多
种多样，在国家和社群之间和内部各不相同。性工作
是工作，为全世界数百万人提供生计。性工作的“正
式”或组织的程度可能有所不同。性工作包括定期或
不定期用性服务换取金钱、物品或回报。 

“卖淫”一词仅用于带双引号时或引用法条时。

 ✘ 性剥削

(用以描述性工作)

在一些人的意识框架中，所有性工作都是针对女
性的暴力。这些人经常把性剥削一词与性工作混为一
谈。这些人还将性工作视为某些国际人权条约中使用
的“意图营利使人卖淫”的同义词。但是，没有关于
界定剥削或性剥削的国际协议。

将所有性工作定义为“性剥削”，加剧了性工作者
对糟糕的健康和人权状况的脆弱性。4

 ✘ 卖淫求生

 ✘ 性交易

这两个术语都没有将性工作反映为劳动或生计，也
没能涵盖人们出售性服务的各种原因。那些拒绝将性工
作视为工作并试图破坏性工作者的劳动权利的人经常使
用这些术语来代替性工作。

 ✘ 出卖肉体 这个术语经常被性工作的反对者使用，他们旨在
将性工作等同于奴隶制。这是非常冒犯的、不恰当的
和不准确的。性工作者不会出卖自己的身体，他们提
供性服务，与客户达成协议并协商。

4 NSWP，2019年，简报：性工作不是性剥削

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/jian-bao-shuo-ming-xing-gong-zuo-bu-shi-xing-bo-xue
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肯定权利的术语
(使用）

污名化和歧视性术语
(不使用） 解释

	✔ 性工作者  ✘ 娼妓

 ✘ 妓女

性工作者包括女性、男性、跨性别和多元性别的
成年人，以及18岁以上的年轻人，她们定期或不定期
接受用金钱或物品换取性服务。5 性工作的反对者经常
使用“娼妓/妓女”一词来否认性工作者自主行动、思
考和决策的能力，并将她们作为受剥削者。

 ✘ 受害者 这个术语经常被性工作的反对者用来否认性工作
者的身体自主权和自主行动、思考和决策的能力。

	✔ 客户  ✘ 嫖客

 ✘ 买性者

用于描述购买性服务的人。
北欧模式的支持者经常使用“某人/嫖客/买性者”

等词，他们将性工作者的所有客户描绘成虐待成性和
不道德的。特别是“买性者”一词抹去了客户与性工
作者互动的复杂性和谈判性，将其框定为一种单方面
的交换，客户总是占上风。

	✔ 经理
	✔ 第三方

 ✘ 皮条客

 ✘ 控制者

这些术语描述了可能通过提供场地、交通、艾滋
病毒/性传播感染预防物资供应、清洁、安保等从性工
作组织中获益的人。

“皮条客”是一个负面术语，它延续了一种刻板
印象。“控制者”意味着那些组织性工作的人不允许性
工作者在工作安排和收入方面拥有自主权。相反，“经
理/第三方”术语清楚地表明，性工作者与第三方的关
系可以是专业的，本质上不是剥削性的。

5 世卫组织、人口基金、联合国艾滋病规划署、NSWP、世界银行和联合
国开发计划署，2013，与性工作者协同实施全面的艾滋病毒/性传播感染
项目：合作干预的实践途径，XII

https://www.who.int/publications/i/item/9789241506182
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506182
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肯定权利的术语
(使用）

污名化和歧视性术语
(不使用） 解释

	✔ 性产业
	✔ 商品化性

 ✘ 性贸易 这些替代术语指的是性工作的整体商业部门。
“性贸易”是反对者经常使用的术语，将性工作与

人口贩运混为一谈。虽然“性工作”已经足够了，但 
“性产业”或“商品化性”更明确地包含了参与性工作
的个人的多样性，例如第三方。

	✔ 性工作者权利
活动家

 ✘ 人口贩子

 ✘ “拉皮条说客”

“性工作者权利活动家”一词描述了那些倡导性工
作者权利的人的工作。

“拉皮条说客”是性工作的反对者经常使用的
术语，用来诋毁性工作者主导组织和盟友所做的工
作。它故意污名化，将争取基于权利的性工作处理
途径的斗争描述为鼓励剥削，只是组织性工作的人 
(她们常说的剥削者和人口贩子）的经济利益的“幌 
子”。这个词否认性工作者的能动性和独立倡导的能
力。

	✔ 人口贩运  ✘ 性贩运 6 贩 运 系 指 通 过 武 力 或 其 他 形 式 进 行 胁 迫 、 绑
架、欺诈、诱骗、滥用权力、利用弱势地位，给予
或接受付款或利益以取得对另一人有控制权的人的
同意，为了剥削目的进行招募、运送、转移、窝藏
或接收人员。

“性贩运”本身就是将性工作和人口贩运混为一
谈，并进一步延续了不承认性工作与剥削区别的反贩
运倡议对性工作者造成的伤害。

6 NSWP，2011，简报：性工作不是人口贩运

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-bu-shi-ren-kou-fan-yun
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肯定权利的术语
(使用）

污名化和歧视性术语
(不使用） 解释

	✔ 性工作场所
	✔ 妓院

 ✘ “淫窝”

 ✘ “勾栏”

性工作者作为雇员或被委派开展工作并接待顾客
的场所。妓院的法律定义在不同国家差异很大。

“淫窝”“勾栏”这些术语已经过时，污名化词语
经常在耸人听闻的媒体中以贬义的方式被使用，或者
被那些试图诋毁性工作及其作为工作的合法性的人使
用。

	✔ 性工作者主导
组织

 ✘ “拉皮条说 
客团”

在现任或曾任性工作者的领导下为性工作者权利
而战的团体、协会、集体、联盟或类似集会。

	✔ 经济赋权7  ✘ 康复与拯救 经济赋权描述了帮助性工作者提高经济地位，同
时更好地控制其工作条件的过程。经济赋权计划包括
技能发展和推广使性工作者能够最大化或补充收入, 
改善获得账户、储蓄计划、贷款、信贷、保险、养老
金和其他就业福利可及性的促进因素。

所谓的“康复”与“拯救”举措经常失败，因为
它们以退出性工作为前提，转向一种社会“可接受” 
但同样“剥削”且往往较收入较低的就业形式，而不
是促进经济安全。它们也没能让性工作者有效参与其
设计或实施。

	✔ 边缘化  ✘ 脆弱 用于表示性工作者在不同程度上处于系统性劣
势，具体取决于阶级、种族、移民身份、残障、性
别、性取向等。

“脆弱”一词忽略了由于性工作者面临的系统性压
迫、社会经济背景和法律制裁而受到排斥的维度，而 
“边缘化”一词更准确地反映了这一点。

7 NSWP，2020，简报：性工作者经济赋权

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/jian-bao-dui-xing-gong-zuo-zhe-de-jing-ji-fu-quan
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肯定权利的术语
(使用）

污名化和歧视性术语
(不使用） 解释

	✔ 受艾滋病毒过	
度影响

 ✘ 高危群体 性工作者是受艾滋病毒过度影响的关键人群。这
一术语比人们经常在性工作者或其他关键人群中相关
问题上使用的“风险”一词更好。

“风险”一词强化了这样一种看法，即性工作本身
具有内在风险，性工作者对公众卫生是一种危害，是 
“疾病的载体”，是对他们自己的危险。8

 ✔ 18岁以下青年
贩性者 9

NSWP不使用“性工作者”一词来描述18岁以下
参与贩性的人，以符合联合国《儿童权利公约》和国际
法。这个短语强调行为，避免一些年轻人可能觉得污名
化或不准确的标签。18岁以下的青年贩性者在无法获
得支持或援助时更加脆弱，因为他们害怕被捕、拘
留、歧视或遇到剥夺他们服务可及性的政策。本应
帮助年轻人的支持系统往往是为了制造伤害而建立
的或不能满足它们应该保护的人的需求。18岁以下
的青年贩性不应被定罪或受到惩罚，必须得到适当
的支持和服务。

8 NSWP，2015年，“简报：感染艾滋病毒的性工作者所经历的污名和歧视”

9 NSWP，2016，政策简报：青年性工作者

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/yang-xing-xing-gong-zuo-zhe
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/zheng-ce-jian-bao-qing-shao-nian-xing-gong-zuo-zhe


9

刑事定罪
一个限制性的立法框架，其法律将性工作

或与性工作相关的活动（例如拉客、广告、与
其他性工作者共用场所、管理或组织性工作或靠 
“卖淫”的收入为生）定为犯罪。这些活动通常
对于性工作者的工作安全至关重要。因此，没有
法律将买卖性服务的具体行为本身刑事定罪并不
算非刑罪化。刑法不仅可以用来将性工作者定罪,
还可用于将客户、第三方、家人、伴侣和朋友定
罪。10 “第三方”一词包括经理、妓院门卫、接待
员、服务员、司机、房东、向性工作者出租房间
的酒店以及被视为为性工作提供便利的任何其他
人。

10 NSWP，2016年，政策简报：第三方的非刑罪化

11 NSWP，2018，政策简报：终止需求法律对女性性工作者的影响

12 NSWP，2017，“性工作者明智指南：挑战北欧模式的引入”

性工作的法律框架和方法

北欧模式/终止需求
一种将购买性服务刑事定罪的立法模式, 

其中为性服务付钱或提议付钱将被定罪或受到惩
罚。这种模式受到原教旨主义女权主义者和废娼
主义团体的青睐，这些个人和组织倡导反性工作
政策，并将所有性工作视为商业性剥削和对妇
女的暴力。该框架的首要目标是终止对性工作的
需求或完全根除性工作。这种战略常被包装能通
过消除性工作来促进性别平等和打击贩运，而现
实情况是妇女更容易遭受暴力、歧视和剥削。性
工作者面临当局的骚扰、迫害和任意逮捕；反人
口贩运组织将重点放在消除性工作上，不利于识
别人口贩运受害者。11 “终止需求”法律通常伴随
着将第三方刑事定罪的法律。这种模式的支持者
经常有意将这一立法框架称为“性工作者非刑罪
化”或“部分刑罪化”，这是对性工作者权利语言
的错误选择。现实情况是，大多数采取“北欧”
方法的国家以前没有将贩性行为刑事定罪的法
律。12  

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/zheng-ce-jian-bao-dui-di-san-fang-de-qu-zui-hua
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/zheng-ce-jian-bao-zhong-zhi-xu-qiu-fa-lu-dui-nu-xing-xing-gong-zuo-zhe-de-ying-xiang
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-zhe-ming-zhi-zhi-nan-zhi-tiao-zhan-bei-ou-mo-shi-de-tui-guang
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合法化
引入限制性法律/法规来管理性产业，以在

实施国家监管和控制性工作。在一些地方，这包
括性工作的所有方面（出售，购买和管理/组织),
而在其他国家，法规仅涉及贩性（例如，街头性
工作的分区)，而管理/组织仍然被刑事定罪。在
这些国家，因为建立了合法受管制的性工作和非
法性工作的两层系统，导致对非法性工作的剥削
性工作条件和人权侵犯，许多性工作者仍然被
定罪。监管的例子包括歧视性的地方规划法，这
些法律限制了性工作企业的数量、地点和经营规
则。一些国家还要求性工作者、性工作企业强制
登记或强制进行艾滋病毒/性传播感染检测，这
侵犯了性工作者的人权。警察和其他国家当局被
用作监管者，往往被赋予过多的执法权力，导致
罚款、加强监视、突击搜查房舍和起诉。合法化
的目标是遏制、控制性工作并对其征税，而非刑
罪化的目标是维护性工作者的人权和职业健康与
安全。13

13 Hydra e.V.，2015年，德国卖淫法：性工作合法化的一个例子

14 NSWP，2020年，“性工作者明智指南：非刑罪化”

惩罚化
通过行政和公共秩序法规而不是刑法来规

范性工作。此类罪行包括游荡、公共礼仪或公
共着装规范、公共道德法、“分区”限制、流浪
或公共卫生限制。虽然这些可能被视为“轻微” 
罪行，但它们仍然由警方执行，并经常导致严厉
的惩罚，包括巨额罚款和监禁。一些国家有专门
针对性工作的行政和公共秩序法，而另一些国家
则有更通用的罪名，过度用于针对性工作和性工
作者。 

非刑罪化
没有一切形式对性工作和性工作者的刑事

定罪和其他法律压迫。非刑罪化意味着性工作和
性产业与其他企业和行业一样受到监管。14 一个
国家只有在性工作的所有方面（出售、购买和管
理/组织）都已非刑罪化的情况下，才能被视为
已引入非刑罪化。非刑罪化应包括消除刑法在内
所有法律压迫，包括警察和其他政府官员用来过
度针对性工作者的法律。非刑罪化可以包括某种
形式的监管，旨在尊重和保护性工作者的人权和
劳工权利，例如职业健康和安全标准。这与合法
化不同，在合法化中，国家监管旨在控制和限制
性工作，并且通常由警察执行。 

https://www.nswp.org/resource/community-research/the-german-prostitution-law-example-the-legalisation-sex-work
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-zhe-ming-zhi-zhi-nan
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原教旨女权主义者和废娼主义
者团体/排斥性工作者的激进
女权主义者

这些术语描述了倡导反性工作政策并将所
有性工作视为商业性剥削和针对妇女暴力的个人
和组织。应用这些术语而不是“禁止主义者”或 
“废娼主义者”。SWERFs代表“排斥性工作者的
性激进女权主义者”，指的是那些不对性工作采
取基于权利的方法，不尊重性工作者的经验，能
动性或身体自主权，并且通常相信对性工作要采
取监禁方法的人。SWERFs最终会促进对所有性
工作的压制和消除，而往往不顾这种方法对性工
作者所经受的暴力、歧视和污名的影响。

恐妓
恐妓是一个用于描述对性工作者的仇恨言

论和公开歧视的术语。它与种族主义、仇外心
理、阶级主义和恐跨性别交织在一起，这往往
导致结构性歧视、暴力和虐待。15 恐妓在社会中
根深蒂固，能规范（主要）妇女的性行为并加
强“传统”性别模式。

15 NSWP，2017年，政策简报：刑事定罪对性工作者艾滋病毒和暴力脆弱性
的影响

16 NSWP，2020年，性工作者明智指南：体面工作

17 NSWP，2018年，性工作者获得全面的性与生殖健康服务

18 NSWP，2020年，简报：性工作者难以诉诸司法

19 NSWP，2017年，政策简报：性工作和性别平等

基于权利的途径
基于权利处理性工作的途径侧重于性工作

者赋能，使其能够争取其人权和劳工权利16，并
使性工作者的生活经历在法律、政策、项目设
计以及获得服务 17 和诉诸司法方面得到切实考
虑。18 与以压制性工作为目的，对性工作者、其
客户和第三方进行制裁和惩罚的刑事定罪途径
相反。基于权利的途径基于这样的理解，即性
工作本质上不是剥削、暴力、不道德或与性别
平等背道而驰的19，旨在消除导致性工作者遭受
不平等、污名、歧视和伤害的结构性障碍和社
会决定因素。

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/jian-bao-xing-shi-ding-zui-dui-xing-gong-zuo-zhe-ai-zi-bing-du-yu-bao-li-cui-ruo-xing-de
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/jian-bao-xing-shi-ding-zui-dui-xing-gong-zuo-zhe-ai-zi-bing-du-yu-bao-li-cui-ruo-xing-de
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-zhe-ming-zhi-zhi-nan-ti-mian-lao-dong
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/jian-bao-xing-gong-zuo-zhe-huo-qu-quan-mian-xing-yu-sheng-zhi-jian-kang-fu-wu-de-ji-hui
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/guan-yu-xing-gong-zuo-zhe-nan-yi-huo-de-si-fa-jiu-ji-de-jian-bao
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-yu-xing-bie-ping-deng


团结行动
在艾滋病疫情出现以前，性工作
者就已经组织起来了。NSWP是全
球性工作者领导组织的网络，在
五个地区有强有力的区域和国家网
络：非洲；亚洲太平洋；非洲（包
括东欧和中亚）；拉丁每周；以及
北美和加勒比。

NSWP在英国苏格兰设有全球秘书处，开 
展倡导、能力建设和沟通宣传。NSWP
的成员是在当地、国家或区域层面的，由 
性工作者领导的组织和网络，致力于为
性工作者发声。

3 Queen Charlotte Lane (1F2), Edinburgh,  
Scotland, UK, EH6 6AY   +44 131 553 2555    
secretariat@nswp.org   www.nswp.org/zh-hans

NSWP is a private not-for-profit limited 
company. Company No. SC349355

https://www.nswp.org/zh-hans

